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L'Oisans, un royaume rêvé pour le 
skieur de randonnée le plus exigeant : 
des refuges à portée de spatules, 
des pics et des sommets comme 
une constellation d'étoiles et des 
enchaînements à faire tourner la tête !

L’Oisans d’hier  
à aujourd’hui

L'Oisans a très vite été une terre d'alpinisme 
aux sommets convoités. Avant que la 
Savoie ne soit annexée par la France en 
1860, la Barre des Ecrins à 4102 m 
était le plus haut sommet de France et la 
Meije, surnommée la "grande difficile", fut 
longtemps un des grands défis des Alpes.
Quand Henry Duhamel, grenoblois d'adoption, ramène 
de Norvège les premières paires de skis en 1890 (il les 
avait découverts lors de l'exposition universelle de 1878 
à Paris), il contribua certainement aux prémices du ski de 
rando en Oisans. Ne lui doit-on pas le premier ski club de 
France créé en 1896 ainsi que le développement d'une 
fixation de ski ?

Les raquettes longtemps grandes favorites pour les sor-
ties hivernales vivaient leurs dernières heures. L'aventure 
de la rando ne faisait que commencer, le ski est devenu 
l'outil le mieux adapté pour les déplacements hivernaux 
en montagne.

L'Oisans est une terre de ski de rando à la journée pour 
tous les pratiquants avec des départs bas en altitude pour 
les débuts de saison en mars, et des départs hauts en 
altitude pour le ski tardif notamment depuis les cols du 
Glandon, de la Croix de Fer et du Lautaret.

C'est aussi un merveilleux univers de grandes traversées, 
de raids, de Hautes Routes avec une succession de re-
fuges ouverts pour le printemps. Ces derniers vous per-
mettent d'enchaîner plusieurs jours en montagne, gran-
diose thérapie contre le poids du quotidien.

Oisans: Paradise for the most 
demanding of ski tourers – mountain 
huts within easily skiable distances, 
mountain peaks and summits like 
constellations of stars and enough 
twists and turns to make you dizzy!

Oisans  
throughout the ages

Oisans rapidly became a mountaineering 
region with sought-after summits. Before 
Savoy became part of France in 1860, the 
4102m Barre des Ecrins was the highest 
mountain in France and the Meije, known 
as the grande difficile, was one of the 
greatest challenges in the Alps.
In 1890, Henry Duhamel, who had adopted Grenoble as 
his home town, brought the first ever pair of skis – which 
he had discovered at the 1878 World Fair in Paris – back 
from Norway. In doing so, he paved the way for the deve-
lopment of ski touring in Oisans and was behind the first 
French ski club, founded in 1896, and the design of ski 
bindings.

Snowshoes, which had long been popular for winter ou-
tings, made way for new adventures in ski touring, which 
fast became the most effective way of travelling through 
the winter snow.

Oisans is ideal for day trips for all skiers, with low-altitude 
start points for the beginning of the season in March, and 
high-altitude start points for late skiing, especially from the 
Col du Glandon, Col de la Croix de Fer and the Col du 
Lautaret.

It is also a wonderful place for long ski trips through the 
Alps and across the Hautes Routes, with a series of moun-
tain huts open in spring enabling you to set off for several 
days at a time. What better therapy to take your mind off 
your daily routine?

Le SKI DE RANDO EN OISANS
Ski touring in Oisans
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Présentation du guide
How to use this guide

Ce guide vous présente 3 pratiques autour du ski de rando avec toutes - ou presque - 
les possibilités sur ce merveilleux territoire de l'Oisans et les informations pour organiser, 
préparer et choisir votre itinéraire. 
En revanche, il ne vous donnera pas toutes les informations détaillées pour atteindre le but de la randonnée.  
Ces dernières se trouvent sur des topos déjà existants, sur les cartes IGN ou sur les sites internet comme skitour.fr.

This guide presents 3 options for ski touring, covering all – or nearly all – the possibilities 
offered by this incredible area, together with the information you need to organise, prepare 
and choose your route.
It does not however give you all the detailed information you will need for your trip, which you can get from ski touring 
guides, IGN maps and websites such as skitour.fr.

Bibliographie & cartographie 

Pour chaque secteur vous aurez besoin de la carte IGN.
uu Top 25 IGN Meije - Pelvoux 3436 ET

uu Top 25 IGN Valloire - Aiguilles d'Arves - Col du Galibier 3435 ET

uu Top 25 IGN Le Bourg-d'Oisans - Alpe d'Huez - Grandes Rousses - Sept laux 3335 ET

uu Top 25 IGN Les Deux Alpes - Olan - Muzelle 3336 ET

uu Top 25 IGN Grenoble 3335 OT

uu Top 25 IGN La Mure - Valbonnais 3336 OT

Et pour chaque itinéraire vous pourrez retrouver des informations plus détaillées  
dans les topo-guides ski de rando ou sur les sites dédiés au ski :

Les très bons et très exhaustifs toponeige de Volodia Shahshahani vous seront une aide très précieuse dans 
l’organisation et le choix de votre sortie à ski. 

uu Toponeige Arves-Rousses-Taillefer, édition Volopresse. www.volopress.net

uu Toponeige Ecrins Nord, édition Volopresse. www.volopress.net

uu Ski de randonnée Isère, edition Olizane. http://www.olizane.ch

D skitour.fr : Une mine d'informations précises pour organiser, étudier, se renseigner sur votre itinéraire.

D camptocamp.org : Moins spécialisé en ski que skitour mais mine d'informations quand même !

Books & maps 

You will need the IGN map that covers the area of your trip.
uu Top 25 IGN Meije - Pelvoux 3436 ET

uu Top 25 IGN Valloire - Aiguilles d'Arves - Col du Galibier 3435 ET

uu Top 25 IGN Le Bourg-d'Oisans - Alpe d'Huez - Grandes Rousses - Sept Laux 3335 ET

uu Top 25 IGN Les Deux Alpes - Olan - Muzelle 3336 ET

uu Top 25 IGN Grenoble 3335 OT

uu Top 25 IGN La Mure - Valbonnais 3336 OT

You can find more detailed information for each route in ski touring guides  
or on the dedicated websites:

The very good and exhaustive toponeige de Volodia Shahshahani will prove invaluable for choosing and orga-
nising your trip.

uu Toponeige Arves-Rousses-Taillefer, édition Volopresse. www.volopress.net

uu Toponeige Ecrins Nord, édition Volopresse. www.volopress.net

uu Ski de randonnée Isère, edition Olizane. http://www.olizane.ch

D skitour.fr: A wealth of information for researching, organising and obtaining detailed information about your route.

D camptocamp.org: Less specialised in skiing than skitour, but still providing heaps of information!
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Ski de rando

C'est l'ADN du ski. Des peintures rupestres 
en Norvège datant de 4000 ans attestent 
que l'homme skie depuis belle lurette mais 
les déplacements ne se faisaient qu'en 
plaine.
Ce n'est qu'à la fin du XIXe siècle après maintes évolutions 
que le ski de randonnée est utilisé pour explorer les mas-
sifs montagneux. Pour se déplacer, on fixait des peaux de 
phoques : les poils courts de l'animal marin, tous orientés 
dans le même sens, permettaient une bonne glisse dans 
un sens et une très bonne retenue dans l’autre.

Aujourd'hui on utilise du mohair (poils de chèvre alpine) 
ou des matières synthétiques. Il existe des peaux sans 
colle avec du silicone : la peau est lavable à l'eau, s'en-
lève facilement et ne colle pas sur elle-même.

Ski de rando, ski alpinisme ou ski de montagne ? 
On parle globalement de la même chose : c'est du ski 
non mécanisé en terrain de montagne non aménagé. Le 
ski de montagne et le ski alpinisme désignent une évolu-
tion sur des pentes fortes sur un terrain très montagneux.

Le matériel ?
Plutôt léger... Des skis avec une largeur au patin ne dé-
passant guère 90 mm. Des fixations légères de type low 
tech. La plupart des randonneurs cherchent un compro-
mis entre la descente et la montée.

Ski touring

This is the DNA of skiing. Norwegian cave 
paintings dating back 4,000 years show 
that people have been skiing for a very, 
very long time, but only in the plains.
It was only at the end of the 19th century, after genera-
tions of changes, that ski touring was used to explore the 
mountain environment. Seal skins were fitted onto the 
skis, with the short hairs all pointing in the same direction, 
making it easy to ski when the hairs are all flat and provi-
ding a good grip when turned the other way.

These days, skiers use mohair (Alpine goat hair) or syn-
thetic material. Glue-free skins now are available, using 
silicon, which makes the skins washable, easy to remove 
and prevents them from sticking together.

Ski mountaineering or ski touring? The two terms 
are very similar, referring to non-mechanised skiing on 
ungroomed slopes. Ski mountaineering emphasizes 
getting to the tops of mountains along the way, and ski 
touring emphasizes the journey, but there is considerable 
overlap, and the terms may be used interchangeably.

What about the equipment?
Relatively light... with skis no wider than 90 mm and light, 
low-tech bindings. Most ski tourers seek a compromise 
between the climb up the mountain and the descent.

Hautes Routes 

À l'origine, la Haute Route désignait la route 
à ski entre Chamonix et Zermatt en restant 
en altitude. 
Une Haute Route est un raid de plusieurs jours faisant 
rejoindre une vallée en passant par les sommets, les cols 
et les refuges. Elle peut désigner une traversée ou une 
grande boucle avec toujours la notion de temps passé en 
montagne, de cols à franchir et de sommets à conquérir. 

Niveau matos ?
Il faut tenter d'être le plus léger possible car les jour-
nées peuvent être longues et les dénivelés importants. 
Il faudra rajouter du matériel glaciaire dans votre sac si 
vous évoluez sur les glaciers de l'Oisans (baudrier, corde, 
broches à glaces, matériel de secours en crevasse).

High-altitude routes

The Haute Route originally referred to the 
high-altitude route between Chamonix and 
Zermatt.
These days, it is a generally a valley-to-valley route lasting 
several days, taking in summits, passes and mountain 
huts. It can be either a traverse or an extended loop, yet it 
always includes the notion of spending time in the moun-
tains, crossing mountain passes and reaching summits.

And the gear?
The aim is to be as light as possible, as the days are often 
long with considerable uphill climbs. You also need to 
pack ice climbing equipment (harness, rope, ice screws, 
and crevasse rescue equipment) if you’re planning to 
venture out onto the Oisans glaciers.

Free rando

La free rando ou quand le ski de 
randonnée s'invite en station de ski... le 
principe est simple : sortir des pistes de ski 
pour attraper des pentes cachées. 
Pour résumer, free rando est une contraction de freeride 
et de rando ! Les dénivelés sont bien en deçà de ce qui 
se fait dans la randonnée classique, entre 400 et 800 
mètres pour des descentes très avantageuses.

Résumons : un peu de remontées mécaniques, un zeste 
de montée en peaux et beaucoup de descente hors-piste. 
Rien de nouveau sous le soleil, nos anciens en faisaient 
autant, ils portaient juste leurs skis tous fins de 2m10 sur 
le sac et partaient explorer les pentes alentours !

La nouveauté, c'est le matériel
Des skis larges équipés de fixations de randonnées, des 
chaussures typées pistes mais débrayables à la montée. 
La free rando n'est pas une révolution mais plutôt une 
réinvention, une bonification grâce au matériel du ski 
hors-piste.

Free rando

“Free rando” – or ski-touring within a 
ski resort – has a fairly simple principle, 
namely getting away from the ski slopes 
and onto the hidden descents. 
In fact, the name is a combination of “freeride” and “ran-
donnée”, with downhill sections that are considerably 
shorter than in standard ski touring at between 400 and 
800 metres at the most.

In short, it involves a short ride in the ski lift, a little bit of 
a climb with the skins and a whole lot of off-piste skiing! In 
a way, it’s nothing new as our predecessors also used to 
carry their narrow, 2.10m skis up on their backs, before 
setting off to explore the surrounding slopes!

What is new however is the equipment
Today’s wide skis have special ski touring bindings and 
boots that are similar to downhill skiing boots, but with 
heels that can be unlocked for the uphill sections. Free 
rando is more of a reinvention than a revolution, a sort 
of skiing bonus made possible by off-piste equipment.

Les différentes disciplines autour du ski de rando se regroupent autour d'un même 
principe : la recherche de la liberté, la recherche d'un itinéraire et une certaine recherche 
de la beauté en montagne.
Le matériel peut être légèrement différent (légèreté, largeur des skis) mais on retrouvera toujours le triptyque DVA-pelle-
sonde dans un sac à dos et on y ajoutera du matériel de sécurité selon le terrain sur lequel on évolue.

The different types of ski touring all have the same principle at heart, namely a quest for freedom, a quest for a route and a 
quest for the sheer beauty of the mountains.
Although equipment may differ slightly (width and weight of skis, etc.), the essential "beacon, probe and shovel" trio never 
changes and other safety equipment may be required, depending on your route.

Disciplines et matériel
Disciplines and equipment
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Le ski de rando 
et la sécurité

Faire la trace en terrain 
potentiellement avalancheux ?
Quelques conseils de base délivrés par 
l’ANENA, Association Nationale pour l’Étude 
de la Neige et des Avalanches.
Même si elle répond à l’envie d’être en montagne, de se 
confronter aux éléments naturels, une sortie en ski de 
rando ne devrait pas s’improviser.

Avoir un plan, ou plutôt des plans, préparés en amont, 
sur lesquels on pourra s’appuyer afin de s’adapter sur le 
terrain puis décider, est une nécessité quasi vitale.

La méthode 3x3 (initialement élaborée par Werner Mu-
nter) demeure un outil précieux d’aide à la décision, à 
la préparation, pendant la sortie et face à chaque pente 
potentiellement avalancheuse.

Elle oblige le groupe à raisonner, et non pas seulement 
obéir à son inconscient, sur les trois facteurs de l’ava-
lanche : le groupe avec lequel on skie, les conditions 
nivologiques et météorologiques du moment et le terrain 
sur lequel on souhaite s’engager. Ceci implique des mo-
ments d’observation, d’analyse, de décision, de commu-
nication et d’action.

Vaste programme finalement que celui de mener à bien 
une sortie de ski en montagne, celui de rentrer avec tous 
ses amis et sa famille, entiers, à la maison le soir.

Voici, en quelques lignes, quelques éléments essentiels 
pour mener au mieux une sortie en ski de rando.

What about skiing in areas prone to 
avalanches?
Here is some basic advice issued by the 
ANENA, the French Association for Re-
search into Snow and Avalanches.
Even if ski touring answers an urge to be in the moun-
tains, facing the elements, trips should not be decided 
on the spur of the moment.

Having a reliable plan, or rather plans, that you have 
drawn up in advance and which you can use if you need 
to adjust your route, is vital in most cases.

The 3x3 method (created by Werner Munter) remains an 
invaluable tool for decision-making and preparation, as 
well as during the trip and when faced with a potential 
avalanche situation.

It forces the group to reason and not merely follow its 
instinct, with respect to 3 avalanche factors, namely 
the ski group, the snow and weather conditions at 
the time and the slope down which you intend to ski. 
This involves observation, analysis, decision making, 
communication and action.

There’s quite a lot involved in successfully organising a 
ski touring trip to make sure you and your friends and 
family come home safe and sound in the evening.

Below is a summary of the basics to take into account 
when organising ski tour.

Connaître son groupe

Les différentes personnalités (niveau technique, phy-
sique, profil et traits de personnalité, etc.) du groupe 
avec lequel on partage une rando doivent véritable-
ment déterminer le choix de la sortie (itinéraires A et 
plan B voire C). Celle-ci doit être adaptée à leur expé-
rience, leurs compétences, leurs envies... et leur seuil 
de tolérance au risque.

Tirer profit du Bulletin 
d’Estimation du Risque 
d’Avalanche

Le BERA, édité quotidiennement par Météo-France 
pendant l’hiver, permet de connaître la prévision du 
risque d’avalanche sur chaque massif alpin ou pyré-
néen. Associé aux propres connaissances nivo-météo 
locales du groupe, à celles récoltées par le réseau 
ou sur internet, les informations tirées du BERA per-
mettent d’imaginer les conditions nivologiques de la 
sortie et les risques associés. Au-delà du seul niveau 
de risque d’avalanche, il faut, d’une part, y repérer les 
secteurs annoncés comme les plus à risque (orien-
tation, altitude, localisations spécifiques (abords des 
crêtes, cols, loin des crêtes, etc.)). D’autre part on 
doit y relever les éléments nivologiques qui pourront 
être observables sur le terrain (épaisseur de neige 
fraîche, indices de vent, humidification, présence de 
couches fragiles, etc.) et qui permettront de valider (ou 
pas) les choix de la préparation. D’emblée, certaines 
pentes, certains secteurs, certaines orientations, etc., 
peuvent, dès la préparation, être écartées.

Choisir des objectifs adaptés au 
groupe et aux conditions

Le choix d’un objectif de sortie doit se faire après 
analyse des conditions nivo-météo et constitution du 
groupe. Ça n’est que dans ce sens, à partir de la carte 
topographique, que l’on peut imaginer les itinéraires 
qui répondront à la fois aux aspirations du groupe et 
aux exigences nivologiques du moment. La construc-
tion de l’itinéraire sur la carte doit se faire dans un 
souci de sécurité et de plaisir... Plan A, B (voire C) 
doivent par la suite être communiqués et validés par 
le groupe.

Know your group

The characteristics (technical level, level of fitness, 
profile and personality, etc.) of the group setting off 
together on the ski tour should be a determining factor 
for choosing the route (Route A, plan B and even a 
plan C). The route must suit their experience, skills 
and expectations, not forgetting their risk tolerance 
threshold.

Use the Bulletin d’Estimation du 
Risque d’Avalanche

The BERA (Avalanche Risk Estimation Bulletin) issued 
every day in the winter by Météo-France provides 
information on the avalanche risk of each mountain 
area in the Alps and the Pyrenees. Combined with the 
group’s own local knowledge of the snow and weather 
forecast and that available on the Internet, the informa-
tion contained in the BERA enables you to anticipate 
the snow conditions on the route and the associated 
risks. In addition to the avalanche risk, you need firstly 
to mark out the areas announced as being at special 
risk, due to their exposure, altitude or specific position 
(ridge edges, passes, away from ridges, etc.). Se-
condly, you need to list the snow factors that you may 
be able to observe once in the mountain (thickness of 
fresh snow, wind speed, moistening, presence of fra-
gile layers, etc.), which will help you confirm or change 
the choices you made during preparation. The Bulletin 
will of course also help you to eliminate certain areas, 
slopes or exposures during the preparatory phase.

Chose objectives that suit the 
group and conditions

The objectives should be chosen after analysing the 
snow and weather conditions and the people forming 
the group. This is the only way to plan routes, using 
a detailed map, that will meet both the expectations 
of the group and the requirements determined by 
snow conditions. The route traced on the map should 
take into account both the safety and pleasure of the 
group… Plan A, B (and even C) should be shared with 
the group and approved by all those involved.

Ski touring and safety
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S’adapter aux conditions réelles

Le moment du départ est l’occasion de réaffirmer l’ob-
jectif du jour, donner les consignes générales de pro-
gression et les règles de comportement… et de vérifier 
l’équipement de chacun. Le DVA, la sonde et la pelle 
doivent être portés par tous les membres du groupe. 
Chacun doit savoir se servir de ces outils de sauvetage 
: rechercher une victime ensevelie sous une avalanche, 
la localiser, la dégager et lui apporter les premiers soins. 
Cela nécessite d’être formé et entraîné.

Sur le terrain, le maître mot est « adaptation ». Sur le 
parking, au départ de la rando et tout au long de la 
sortie, le jeu consiste à sans cesse vérifier si les condi-
tions du moment (le groupe, la météo et la nivologie, le 
terrain) correspondent à ce qui était prévu initialement 
et réadapter les choix en fonction  : 20 cm de neige 
supplémentaire à ce qui était prévu  ? On passe au 
plan B, par exemple.

Raisonner face à une pente

Les avalanches de plaque de neige sèche, c’est-à-dire 
celles responsables de plus de 90% des décès, sont 
déclenchées par les victimes ou leur groupe (voir par-
fois par des tiers) dans les pentes inclinées à plus de 
30°. Face à ces pentes, c’est-à-dire à chaque fois que 
l’on doit les monter, les descendre, les traverser ou 
même passer à leur pied, il est impératif de se mettre 
en vigilance... et de faire une pause pour réfléchir : aux 
conditions nivologiques dans la pente (plutôt stable ou 
plutôt instable ?), à l’état du groupe et à son compor-
tement (à bout ou en forme ?, à l’écoute ou ailleurs ?, 
etc.), aux possibilités de franchissement, d’évitement 
ou de renoncement. Cette pause est réellement né-
cessaire : elle permet d’utiliser notre énergie pour faire 
travailler la partie consciente, raisonnante, de notre 
cerveau. Ne pas le faire, c’est s’exposer à laisser notre 
partie inconsciente, source de biais aux conséquences 
souvent dommageables dans un milieu soumis à l’in-
certitude, décider pour nous ! C’est également à nou-
veau le moment de communiquer les options et choix 
avec le groupe, donner les consignes de déplacement 
et les règles de comportement. Ce raisonnement peut 
être appuyé par un outil d’aide à la décision (Nivotest, 
méthode de vigilance, méthode de réduction, Avalua-
tor... Ces outils ont l’avantage d’objectiver la décision, 
de l’encadrer et de laisser moins de champ à notre 
inconscient et son dictat parfois catastrophique.

Opter pour quelques règles 
salvatrices

Se mettre en vigilance et s’obliger à raisonner 
quand :

-- La pente que l’on aborde est supérieure à 30°.

-- Des pièges de terrain menacent et pourraient ag-
graver les conséquences d’une avalanche, même 
petite : barre rocheuse, ravine, thalweg, rivière, 
lac, crevasse, arbres, etc.

-- La quantité de neige fraîche atteint un seuil 
critique (20 cm lorsque les conditions sont 
défavorables (vent fort, surface lisse ou meuble, 
pentes peu skiée, froid puis chaud), plus par 
conditions favorables).

-- Le vent transporte ou a transporté récemment la 
neige.

-- La neige est humidifiée en profondeur.

-- Des couches fragiles, persistantes, sont présentes 
dans le manteau neigeux.

-- Des avalanches, spontanées ou provoquées, 
sont observées sur le terrain, ainsi que tout bruit 
d’effondrement (whoumfs) ou fissure dans le 
manteau neigeux.

Adopter des règles comportementales 
simples :

-- Communiquer activement des options, des choix 
et des stratégies de déplacement avec son 
groupe... et s’assurer qu’il a bien compris les 
consignes.

-- Prendre des distances dans ou sous les pentes de 
plus de 30° d’inclinaison, voir passer un par un 
toutes les fois que cela est possible.

-- Évoluer d’Îlots de sécurité en îlots de sécurité.

-- Ne pas s’attarder dans les pentes ni à leur pieds.

-- Borner la trace.

-- Renoncer ou éviter la pente jugée potentiellement 
avalancheuse dès que le raisonnement amène à 
penser que le risque (danger et conséquences) 
est présent... ou que l’on doute.

Adjust to the actual conditions

Just before starting out, the objectives of the day 
should be re-stated, together with general instructions 
for skiing together and rules of conduct. This is also an 
opportunity to check everyone’s equipment. Everyone 
in the group should be carrying a beacon, probe and 
shovel and they should all know how to use this rescue 
equipment for searching for a victim buried under an 
avalanche, locating them, getting them out and giving 
them first aid. This requires training and practice.

Once you’re ready to go, “adjustment” is the keyword. 
Whether in the car park, on departure or during the 
outing, conditions should be constantly assessed 
(group, weather forecast, snow conditions and terrain) 
to check they still correspond to the initial expecta-
tions. Be ready to adjust the plans accordingly. If there 
is 20 cm more snow than originally expected, change 
to Plan B, for example.

Stop and examine slabs of snow

Dry snow avalanches – which account for over 90% 
of deaths – are triggered by the victims or their group 
(or even sometimes by third parties) on slopes with 
angles exceeding 30%. Each time you need to go up, 
go down, cross or even walk beneath one of these 
dry slabs, you need to take special care. Stop for a 
while and think – about the condition of the snow on 
the slope (stable or unstable?), the condition of the 
group (exhausted or still full of energy), the behaviour 
of the group (attentive or distracted) and the options 
for tackling the slope, going round it or turning back. 
This pause is essential as it enables us to use our en-
ergy to operate the conscious, reasoning part of our 
brains. If you don’t stop to think, you run the risk of the 
unconscious part, a source of bias with often harmful 
consequences in environments subject to uncertainty, 
deciding for you! This is once again the time to dis-
cuss the options and choices with the group, setting 
guidelines for continuing and rules of conduct. This 
reasoning can be backed up by a decision-making 
tool, such as Nivotest, a vigilance method, reduction 
method or Avaluator. The advantage of these tools is 
that they make the decision more objective, leaving 
less room for our subconscious and its dictates, which 
can sometimes prove to be catastrophic.

Follow some potentially life-
saving rules

Take special care and stop and think when:

-- The slope in front of you exceeds 30°.

-- Natural features are a threat and could aggravate 
the consequences of even a small avalanche: 
rocky outcrop, ravine, thalweg, river, lake, cre-
vasse, trees, etc.

-- The amount of fresh snow has reached a critical 
threshold (20% in bad conditions (strong winds, 
smooth surface, slopes that are rarely skied, cold 
then warm), more in good conditions).

-- The wind is drifting or has recently drifted the 
snow.

-- The snow is moistened deep down.

-- Fragile, persistent layers are present in the 
snowpack.

-- Evidence of avalanches, whether spontaneous 
or provoked, is visible, together with any noise of 
collapsing (woomfs) or cracks in the snowpack.

Adopt simple rules of behaviour:

-- Actively communicate the options, choices and 
strategies for going forward or back with your 
group… And make sure the group has clearly 
understood your instructions.

-- Ensure the members of the group are distanced 
from each other on or under slopes of more than 
30%, or send them through one by one wherever 
possible.

-- Move from one place of safety to another place of 
safety.

-- Do not loiter unnecessarily on or under slopes.

-- Limit the ski path to a minimum.

-- Turn back or go around any slope you consider to 
be at risk of an avalanche as soon as your rea-
soning concludes that there is a risk (danger and 
consequences) or if you suspect there is a risk.

Pour plus d’information : D anena.org For more information: D anena.org
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Magasins de skis de rando, réparation, location
Ski touring shops, repair, rental

Alpe d’Huez 

Sarenne Sport
A 33 rue du Pic Blanc
C 04 76 80 44 76
D sarenne-sports.com

Cyril sports 
A Galerie des Bergers
C 04 76 11 35 28
D cyrils-sport.com

Alpe Sports Skimium
A Rond point des pistes
C 04 76 80 64 60
D alpe-d-huez.skimium.fr

Hors-Piste
A Rond-Point des Pistes
C 04 76 11 32 48
D location-ski-alpedhuez.fr

Rocky Sport (Split board seulement)

A Eclose
C 04 76 80 63 02
D rocky-sports.com

Man Sport
A Les Bergers
C 04 76 11 07 63
D location-ski-alpe-huez.com

Loup Sport
A Galerie du Dôme
C 04 76 80 31 77
D loup-sport.com

Olivier Sport
A Route du Signal
C 04 76 79 87 32
B eurosports-signal@orange.fr

Richard 3 Sports
A Rond-Point des Pistes
C 04 76 80 36 93
B contact@richard3sports.fr

Henri Sports - Skiset
A Galerie des Bergers
C 04 76 80 33 50
D skiset.com

Auris

Ski Set, Vincent Sports
A Les Orgières
C 04 76 80 06 36
D www.ski-set.com

Sport 2000 Coco Sports
A Imm Les Soldanelles
C 04 76 80 11 33
D www.coco.sport2000.fr

Bourg-d'Oisans

Bleach Ski & Bike
A 106 Avenue Aristide Briand
C 04 76 79 21 82
D bleach-xtremsports.com 

Les 2 Alpes

2 Alpes Sport Emotion 
Skimium
A 33 avenue de la Muzelle
C 04 76 79 20 93
D 2alpes-sportemotion.com

CH Intersport
A 72 avenue de la Muzelle
C 04 76 79 22 36
D ch-sports.fr

Hibernatus Ski Set
A 116 avenue de la Muzelle
C 04 76 80 52 89
D hibernatus-les2alpes.com

Hors Limite
A 1 rue du Cairou
C 04 76 80 99 76
D horslimites-2alpes.com

Jacques Sports
A 11 rue des Vikings
C 04 76 80 53 56
D sport2000-les2alpes.com

JM Sports
A Grande Place
C 04 76 11 01 02
D jm-sports.com

La Skirie Sport 2000
A 70 avenue de la Muzelle
C 04 76 79 22 25
D laskirie.com

Ski Extrême
A 102 avenue de la Muzelle 
C 04 76 79 09 48
D location-ski-les2alpes.fr

Sport 2000 FL Sport
A Place des Arcades - Hameau de 

la Meije
C 04 76 79 09 63
D www.flsport.sport2000.fr

Venosc Sport
A 5 place de Venosc
C 04 76 79 52 38
D www.venosc-sports.com

La Grave

Objectif Meije
A RD1091
C 04 76 79 97 40
D objectifmeije.com 

Ski Extrême
A RD1091
C 09 67 37 54 53

SkiSet
A RD1091
C 04 76 79 92 21
D skiset.com/station-ski/la-grave

Olym’Pic Sport
A Le Chazelet
C 04 76 79 90 51
D olympicsports05.com

Snow Légende
A RD1091
C 06 81 97 03 25
D snowlegend.com  

(à la vente seulement)

Oz-en-Oisans

Ski Tonic - Ski Set
A Oz station
C 04 76 80 72 80
D skilowcost.fr

2G Sports
A Oz station
C 04 76 80 78 05
D www.2gsports.com

Sports 2000
A Oz station
C 04 76 79 52 34
D location-ski-oz-en-oisans.

notresphere.com

Vaujany

Ride for life
A place du Téléphérique
C 04 76 79 85 07
D ride-4-life.notresphere.com

Vaujany Ski Shop
A place de la Fare
C 04 76 80 78 72
D intersport.com

Villar-d'Arène

Juge Sports
A D1091
C 04 76 79 95 04
D jugesports.com 

Villard-Reculas

Le Ptit Pingouin
A 3 route des Pistes
C 04 76 80 45 58
D ptitpingouin.com
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Les guides de haute montagne et les moniteurs de ski vous emmènent en montagne sur 
vos skis de rando en toute sécurité. Ils connaissent bien leurs montagnes et vous proposent 
des itinéraires en fonction de vos envies, de votre niveau ainsi que des conditions météo et 
d'enneigement. N'hésitez pas !
Toutes les coordonnées des écoles de ski de l’Oisans sont disponibles dans chaque office du tourisme.

High-altitude guides and ski instructors are available to take you out ski touring in the mountains in complete 
safety. They know their mountains well and you can choose from the routes hey suggest according to your level, 
weather conditions and snow conditions. Don’t hesitate to give them a call!
All the contacts details for Oisans ski schools are available from tourist offices.

Les Guides de Haute montagne
Mountain professionals

Offices de tourisme de l’Oisans
Oisans Tourist offices

Alpe d'Huez

Bureau des guides
A  Chalet ESF Rond-Point des Pistes - Alpe d'Huez
C  04 76 80 42 55
D  guidesalpedhuez.com

La Grave

Bureau des guides
A  Place du Téléphérique - La Grave
C  04 76 79 90 21
D  guidelagrave.com

Saint-Christophe-en-Oisans

Bureau des guides
A  La Bérarde
C  04 76 79 54 83
D  guidesberarde.com

les 2 Alpes

Bureau des guides
A  Place des 2 Alpes - Les 2 Alpes
C  04 76 11 36 29
D  guides2alpes.com

Allemont
C  04 76 80 71 60
D  allemont.com

Alpe d’Huez
C  04 76 11 44 44
D  alpedhuez.com

Auris-en-Oisans
C  04 76 80 13 52
D  auris.fr

Le Freney-d’Oisans
C  04 76 80 05 82
D  lefreney-d-oisans.com

Les 2 Alpes
C  04 76 79 22 00
D  les2alpes.com

Oz-en-Oisans
C  04 76 80 78 01
D  oz-en-oisans.com

Saint-Christophe-
en-Oisans
C  04 76 80 50 01
D  berarde.com

Vaujany
C  04 76 80 72 37
D  vaujany.com

Venosc
C  04 76 80 06 82
D  venosc.com

Villard-Reculas
C  04 76 80 45 69
D  villard-reculas.com

Bourg-d'Oisans

Ornon  
Oulles 
Villard Notre Dame 
Villard Reymond 
Livet et Gavet

C  04 76 80 03 25
D  bourgdoisans.com
D  col-dornon.com
D  livetgavet.com

Besse-en-Oisans 
Clavans-en-Haut-
Oisans 
Mizöen
C  04 76 80 00 85
D  valleeduferrand.com

La Grave

Villar d’Arène 

C  04 76 79 90 05
D  lagrave-lameije.com

Les Offices de Tourisme de l’Oisans sont là pour vous accueillir.
Contactez-les pour préparer votre séjour. Trouvez l’hébergement et les activités adaptées à 
vos besoins et vos envies.

Oisans Tourist Offices are there to help you. Contact them to prepare your stay in the region. Find the accommo-
dation and activities that best suits your needs and tastes.
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Secteur Eau d’Olle  
/ Belledonne

L'Étendard (FFCAM), 2430 m Y
F mi-mars à mi-mai / mid-March to mid-May
C 04 79 59 74 96 / 06 03 60 32 92

Secteur Vénéon 

L’Alpe du Pin, 1805 m
F sur réservation / ask the hut keeper
C 06 07 97 54 67

La Lavey (FFCAM), 1797 m Y
F de fin mars à fin avril / end of March to end of April
C 04 76 80 50 52 / 06 74 50 78 66

Le Promontoire (FFCAM), 3092 m Y
F de mi-mars à début mai / mid-March to early May
C 04 76 80 51 67 / 04 76 51 90 31

La Selle (STD), 2673 m Y
F se renseigner / ask the hut keeper
C 04 76 79 56 56 / 06 79 01 88 86

La Bérarde (FFCAM), 1734 m Y
F début avril à début mai / early April to early May
C 04 76 79 53 83

Le Châtelleret (FFCAM), 2225 m Y
F mi-mars à fin avril / mid-March to end of April
C 04 76 79 08 27 / 09 83 31 27 68

La Pilatte (FFCAM), 2577 m Y
F fermé (refuge d'hiver ouvert) / closed (winter hut open)

C 04 76 79 08 26 

La Muzelle, 2115 m Y
F se renseigner / ask the hut keeper
C 04 76 79 02 01 / 04 76 80 11 44

Refuge… le nom sonne comme une promesse.
Loin de tout, il est celui qui vous attend, immuable et solide, promettant chaleur, abris, 
repos, nourriture. Il est le petit point qui brille au loin, après une course de neige magnifique 
mais éreintante. Il est le moment parfait où l'on peut relâcher muscles et esprit, où l'on peut 
partager le souvenir de ces moments uniques en montagne et les projets du lendemain.
Mountain huts… the French word refuge, says it all!
High up in the mountains, solid and immovable, they await your visit, with promises of warmth, shelter, rest and food. The 
mountain hut is that small object shining in the distance, after a magnificent, but exhausting day out in the snow. It is the perfect 
moment when you can finally relax both your muscles and mind, sharing the memories of the special moments in the mountain 
and your plans for the next day.

Ski touring can be enjoyed on day outings, but also – and 
above all – from mountain huts for reaching a pass or sum-
mit the next day.
In Oisans, many mountain huts are open with wardens pre-
sent during the ski touring season from mid-March to the 
beginning of May. Some offer a winter shelter (refuge d’hiver) 
in the absence of the warden. In this case, basic equipment is 
provided, including beds and blankets. You will need to pay 
for your night’s stopover and bring your own food.

In all cases, you need to book or telephone 
the warden prior to arrival.

Secteur La Grave

Adèle Planchard (STD), 3169 m Y
F mi-mars à début mai / mid-March to early May
C 04 76 79 92 14 / 06 78 64 46 40

L’Alpe de Villar d'Arène (FFCAM), 2079 m Y
F mi-mars à début mai / mid-March to early May
C 04 76 79 94 66 / 04 76 79 93 44

Chamoissière, 2106 m
F de mi-mars à début mai / mid-March to early May
C 06 30 34 04 04 / 09 82 12 46 24

Le Pavé (FFCAM), 2841 m Y
F fermé (refuge d'hiver ouvert) / closed (winter hut open)

C 04 92 24 88 03

L'Aigle (FFCAM), 3450 m Y
F mi-mars à mi-mai / mid-March to mid-May
C 04 76 79 94 74

Le Goléon, 2500 m
F à partir de début mars / from the beginning of March
C 06 87 26 46 54 

Evariste Chancel, 2508 m
F mi-décembre à mi-avril / mid-December to mid-April
C 04 76 79 92 32 / 04 76 79 97 05

HORS OISANS

Refuge du Gioberney, 1650 m
F de mi-mai à octobre / mid-May to October
C 04 92 55 27 50 

Refuge du Pigeonnier (FFCAM), 2433 m  Y
F de début mai à mi-juin / early May to mid-June
C 04 92 55 27 82

Les refuges
Mountain huts

Le ski de rando peut se pratiquer à la journée mais aussi 
- et surtout - depuis les refuges pour atteindre un col ou 
un sommet.

En Oisans bon nombre de refuges sont gardés pendant 
la période de ski de randonnée de mi mars à début mai 
environ. Certains disposent d'un "refuge d'hiver" lors-
qu’ils ne sont pas gardés. Equipés sommairement vous 
y trouverez des lits et couvertures. Il vous faudra vous 
acquitter de la nuitée et monter votre nourriture.

Dans tous les cas il faut réserver  
ou appeler le gardien avant votre venue.

Voici les refuges ouverts ou avec un refuge d'hiver Y pour les itinéraires de ce guide :
Here is a list of the mountain huts open or providing winter shelterY for the routes in this guide:

 Tous les refuges en Oisans ne sont pas cités ici : la liste complète sur
Not all the Oisans mountain huts are listed below. You can see the complete list on

D oisans.com
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Service météo / Weather forecast
Avant tout départ pensez à consulter les prévisions montagne ET le BRA (bulletin régional d’avalanche)

Before you set out, remember to check the mountain weather forecast AND the BRA (regional avalanche bulletin)

D meteofrance.com/previsions-meteo-montagne/ 
D meteofrance.com/previsions-meteo-montagne/bulletin-avalanches

Où retirer de l’argent ? / Cash
Dans les petits villages ou dans les refuges vous ne pouvez pas payer par carte bancaire, attention de bien vous 

munir d’argent liquide.

Credit cards are not accepted in villages and mountain huts, so make sure you take plenty of cash.

Vous trouverez des distributeurs à / You can find a cash machine in :

AAAllemont

AABourg-d'Oisans

AALa Grave

AALes 2 Alpes

AAL'Alpe d’Huez

AAVaujany

AAOz-en-Oisans

AAMonétier les Bains

le Parc national des Ecrins / The Ecrins National Park
Une partie de l’Oisans est dans le parc des Ecrins, 
restez attentifs sur la réglementation en vigueur. 
Les chiens même tenus en laisse sont stricte-
ment interdits (sous peine de contravention).
En hiver les animaux ne doivent leur survie que grâce 
aux réserves accumulées pendant l’été. Les skieurs de 
rando, s'enfonçant loin en montagne, peuvent les dé-
ranger et les obliger à entamer leurs réserves. A nous 
d’adopter un comportement responsable en respectant 
les zones sensibles. 

Limites du parc et réglementation p.23.

As part of Oisans is in the Ecrins National Park, 
make sure you comply with the applicable regula-
tions. Dogs are strictly prohibited, even on a lead 
(subject to fines). 
In wintertime, animals survive using the reserves 
they have stored during the summer. Ski tourers 
may disturb them and force them to use up some 
of their precious reserves. It is our responsibility to 
behave sensibly, staying away from any hibernating 
animals.
Park boundaries and regulations p.23.

Pour en savoir plus / For more info :  D ecrins-parcnational.fr  C 04 76 80 00 51

Remontées mécaniques / Lifts

À partir de / from

Se ravitailler 
/ Supplies

Soyez prévoyants : en hiver il 
y a moins de commerces ouverts 
qu’en été dans les petits villages. 
Faites vos courses en avance.

Plan ahead: in the winter, there 
are fewer shops open in villages 
than in the summer. Get your sup-
plies in early.

Transports

Venir en voiture / by car

L’Oisans se trouve à une heure de Grenoble. / L'Oisans is one hour from Grenoble.

Depuis Grenoble, suivre la direction Sisteron/Gap sur 
l’A480, prendre la sortie n°8 “stations de l’Oisans”, suivre 
la N85 puis la D1091 jusqu’à Bourg-d'Oisans.

Depuis Briançon : suivre le col du Lautaret > La Grave 
> Bourg-d'Oisans

From Grenoble, follow signs to Sisteron/Gap on the 
A480. Take exit no. 8 “Stations de l’Oisans”, and then 
follow the N85 and the D1091 to Bourg-d'Oisans.

From Briançon, follow signs to the Col du Lautaret > 
La Grave > Bourg-d'Oisans

Venir en bus / by bus

Transisère : D transisere.fr  C 0820 08 38 38

Transaltitude (en saison d’hiver / winter season) : D transaltitude.fr  C 0820 08 38 38

Location de voiture une fois sur place / Car rental on arrival : Garage Saint Laurent : C 04 76 80 26 97

Ouverture des routes / Roads open

En fonction des conditions d’enneigement / Depending on snow conditions

La Bérarde

de mars à décembre 
From March to December

D berarde.com

Cols Glandon / Croix de Fer

de début mai à fin octobre 
From early May to late October

D savoie-route.fr

Col du Galibier

de début juin à fin octobre 
From early June to late October

D savoie-route.fr

Infos pratiques
Practical information

Secours en montagne / Mountain rescue
Mise en garde : le portable ne passe pas partout, attention pour la sécurité ainsi que pour 

les réservations des refuges. 

Warning: the laptop does not pass everywhere, be careful for security as well as for refuges reservations.

URGENCES

112
EMERGENCY

Alpe d’Huez Grand 
Domaine Ski
Alpe d'Huez, Auris-en-Oi-
sans, Oz-en-Oisans, Vaujany, 
Villard-Reculas

D alpedhuez-granddomaine-ski.fr

Col d’Ornon

D col-dornon.com

Les 2 Alpes

D les2alpes.com

La Grave

D la-grave.com

Le Chazelet

D chazelet.com
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Les stations ont vu fleurir le nombre de randonneurs qui parcourent leurs pistes… à la 
montée ! Dans un premier temps ce furent les compétiteurs de ski d'alpinisme qui venaient 
en station, le soir venu, pour s’entraîner sur les pistes sans se soucier de la sécurité du 
manteaux neigeux. Puis un plus grand nombre de pratiquant de ski de rando s’est retrouvé 
en station. 
Les stations ont alors commencé à créer des pistes permanentes afin d’essayer de faire cohabiter sans danger les 
skieurs et autres pratiquant de sport de glisse avec les randonneurs. Des itinéraires balisés ont alors vu le jour pour le 
plus grand bonheur des débutants qui cherchent à découvrir l’activité, et des pratiquants confirmés à la recherche de 
spot d’entrainement sécurisé. Le bonheur est sous la peau de phoque.

There has been a marked increase in the number of ski tourers using the slopes in ski resorts. Initially, these were compe-
tition ski mountaineers who would use the runs to train in the evenings, without having to worry about potential avalanches. 
Then more and more ski tourers turned up in the resorts.
Resorts then started creating permanent pistes in an attempt to enable downhill skiers and ski tourers to safely enjoy their 
respective sports side-by-side. Waymarked routes were introduced to the joy both of beginners looking to try out ski touring 
the first time and experienced skiers looking for safe training areas. Happy skiers all round!

Alpe d’Huez Grand Domaine Ski

Piste permanente du vallon du Diable 
secteur du Diable 

Départ : au pied du télésiège du Diable (1653 m)

Arrivée : sommet du télésiège du Diable (2403 m)

Dénivelé : + 750 m

Itinéraire : Itinéraire plutôt sportif et assez raide offrant 
une belle vue sur la vallée du Vénéon, coupant une forêt 
de mélèzes assez touffue.

Piste permanente de la Vallée Blanche 
secteur Vallée Blanche

Départ : au pied du télésiège de Vallée Blanche 
(1658 m) ou au départ du télésiège de Super Venosc 
(1667 m)

Arrivée : sommet du télésiège de Vallée Blanche 
(2078 m )

Dénivelé : + 420 m / + 410 m 

Itinéraire : 2 itinéraires faciles vous mèneront au som-
met de Pied Moutet. Vue sur la plaine de Bourg-d'Oisans 
et les sommets avoisinants. En fin de parcours, les iti-
néraires se rejoignent et longent le parcours raquette. 

Pour les plus sportifs, on peut enchaîner les deux iti-
néraires.

Info : Plan des pistes, panneaux d’affichages aux 
départs et arrivées des itinéraires.

The Vallon du Diable permanent piste  
Le Diable area 

Start point: the bottom of the Diable ski lift (1653 m)

Arrival: top of the Diable ski lift (2403 m)

Height gain: 750 m

Route: Quite a physically demanding and steep route, 
offering a lovely view over the Vénéon valley and cros-
sing quite a dense wood of larch trees.

The Vallée Blanche permanent piste 
Vallée Blanche area

Start point: the bottom of the Vallée Blanche ski lift 
(1658 m) or the bottom of the Super Venosc ski lift 
(1667 m)

Arrival: top of the Vallée Blanche ski lift (2078 m)

Height gain: 420 m / 410 m

Route: 2 easy routes take you to the top of the Pied 
Moutet, with views over the Bourg-d'Oisans plain and 
surrounding peaks. The two routes join up towards the 
end and run alongside the snowshoeing trail.

Skiers looking for a longer day out can join the two 
routes together.

Info: Piste map, information boards at the start and 
arrival points.

DVA park aux 2 Alpes
(DVA = Détecteur de Victimes d’Avalanche)

Pour s’initier, s’entraîner, se sensibiliser à la sé-
curité dans la pratique de la rando, freerando et 
hors piste.

A Accès libre et gratuit depuis le télésiège de 
Bellecombe ou télésiège du Super Diable 

Freeride Attitude
Le mardi de janvier à avril, journée consacrée à la 
sécurité et à la pratique du hors-piste. Encadrée 
par le Bureau des Guides (équipement fourni : 
DVA, pelle, sonde).

C Office du tourisme des 2 Alpes : 04 76 79 22 00

DVA park in Les 2 Alpes
(DVA = Détecteur de Victimes d’Avalanche)

To try your hand, train or learn more about safety 
for ski touring, freerando and off-piste skiing.

A Free-of-charge from the Bellecombe or Super 
Diable chair lifts. 

Freeride Attitude
Each thursday from January to April, the day is de-
dicated to off-road safety and practice supervised 
by the Bureau des Guides (equipment supplied : 
DVA, shovel, probe).

C 2 Alpes tourist office : 04 76 79 22 00

Piste permanente du Radar  
secteur Signal

Départ : au pied du téléski du stade (1 850 m)

Arrivée : sommet du Signal (2 114 m)

Dénivelé : + 277 m

Itinéraire : Attaquer la montée à main gauche, passer 
au-dessus de l’arrivée du téléski du Schuss puis conti-
nuer de monter en diagonale à travers la forêt jusqu’à 
la crête du Radar. Ce dernier se trouve sur la gauche 
(possibilité de l’atteindre en aller-retour). Monter ensuite 
en suivant la crête au sommet du Signal. Descente par 
la piste du Signal. 

Infos :  D sataski.com

The Radar permanent piste  
Signal area

Start point: the bottom of the Stade ski lift (1 850 m)

Arrival: top of the Signal (2 114 m)

Height gain: 277 m

Route: Climb up the left-hand side, cross over above 
the top of the Schuss ski lift and continue diagonally 
through the forest until you reach the Crête du Radar 
ridge, on the left. Carry on up along the ridge to the top 
of the Signal and ski down the Signal run.

More info:  D sataski.com

Les 2 Alpes

Pistes permanentes ski de rando
Permanent ski touring slopes
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1500 m

Vaujany
1250 m

Oz Station
1350 m

Villard- 
Reculas

1450 m

Allemont
730 m

Villar-
d’Arène

1600 m

Ornon
1230 m

Oulles
1400 m

La Garde-
en-Oisans
970 m

Gavet
475 m

Rioupéroux
570 m

Livet
650 m

Venosc
1000 m

Villard-
Reymond

1650 m

Villard-
Notre-Dame

1520 m

St-Christophe-
en-Oisans
1460 m

La Bérarde
1734 m

Le Rivier d’Allemont
1265 m

Besse-en-Oisans
1550 m

Clavans-en-
Haut-Oisans

1400 m

Cols ouverts toute l’année

Cols fermés l'hiver

La Gaspard’in 
St-Christophe-en-Oisans
Rassemblement de ski de randonnée et 
de raquettes sur 2 jours, de l'initiation au 
perfectionnement. Encadrement assuré par 
des guides et nuit en refuge de montagne.

A 2-day get-together for ski touring and 
snowshoeing, for both beginners and the 
experienced. Supervised by guides and 
with a night spent in a mountain hut.

D  début avril / early April

E  Office du tourisme  
de St-Christophe-en-Oisans

Évènements rando
Ski touring events

L'Oisans 6 vallées sauvages et authentiques
6 untamed, authentic valleys

La pyramide d’Oz  Oz-en-Oisans
Plus de 20 éditions pour cette course emblématique en Isère, 
pendant de la Pierra Menta. En marge : initiation au ski alpinisme 
avec prêt de matériel.

More than 20 editions of this iconic race in Isère counterpart of the 
Pierra Menta. Initiation to ski-touring with loan of material.

D  mi-janvier / mid-January  E  D pyramide.oz-en-oisans.com

CLASSIC'OZ
Oz-en-Oisans
2 jours d'activités variées avec ski de 
randonnée et marche nordique sur neige : 
initiation, village exposants, atelier sécurité 
en montagne...

2 days of varied activities around ski-tou-
ring and Nordic walking in snow, including 
outings for beginners, an exhibition village 
and mountain safety workshop.

D  début avril /early April

E  Office de Tourisme d'Oz-en-Oisans

Le Relais des Dahus  Villard-Reculas
Rendez-vous à la Station de Trail® de l’Oisans pour un relais à 2 : 
1500 m sur 150 m de D+ de trail pour l'un et 2 000 m sur 150 m 
de D+ de ski de rando pour l'autre, pendant 1h30.

Meeting point at the trail resort for 1500 m of trail running for the 
1st team member and 2000 m for the 2nd one. An innovative and 
original race!

D  début février / early Febuary
E  Office de Tourisme de Villard-Reculas

Rando race by night  Alpe d'Huez
Randonnée nocturne à ski ouverte à tous. 2 dénivelés au choix : 
324 m et 568 m.

Night ski touring race open to all. 2 vertical drops : 324 m or 568 m.

D  tous les ans, le 02/02 / every year on 02/02.
E  ESF Alpe d'Huez : C 04 76 80 31 69

Défi Vertical  Les 2 Alpes
Un défi en ski de randonnée, chaque participant se verra remettre 
la médaille de bronze (de 1600 à 2100 m), argent (de 1600 à 
2600 m), vermeil (de 1600 à 3200 m) ou OR (de 1600 à 3600 m).

A ski touring challenge, each participant will be awarded the bronze 
medal (1600 to 2100 m), silver (1600 to 2600 m), vermeil (1600 to 
3200 m) or gold (1600 to 3600 m).

D  mi-mars / mid-March. E  Office de tourisme des 2 Alpes

Attention l'hiver aussi la vie sauvage du Parc est 
protégée... La survie des espèces est même un 
enjeu majeur ! 
Suivez la réglementation et n'oubliez pas 
que les chiens et le snowkite sont interdits  !

Remember that wildlife in the National Park is also 
protected in wintertime… The survival of animals 
is even a major challenge! 
Please follow the rules and don’t forget that 
dogs and snow kiting are prohibited!

Paris

Marseille
Torino

Bruxelles

Lyon
Genève

Grenoble

Chambéry Oisans



Peut-on vraiment parler d'itinéraire pour la free rando ? A partir du moment où l'on joue avec le 
terrain, utilisant les remontées mécaniques pour optimiser le côté clairvoyant de la force, c'est-à-
dire la descente, mais utilisant nos chères peaux pour rejoindre quelques secteurs épargnés par 
les traces brouillonnes de nos congénères les skieurs hors piste, nous pratiquons la free rando. 
Ainsi donc, tout est prétexte à la free rando ! 
Et encore et toujours : pour plus de sécurité, donc de plaisir, pensez aux guides et moniteurs, ils connaissent leurs 
jardins enneigés sur le bout des spatules. Faire appel aux professionnels reste la base de la pyramide de l’expérience 
en montagne. Voici quelques propositions d'itinéraires, non exhaustives, bien sûr. 

Can you really talk about routes for free-rando skiing? When you start having fun on the slopes, using the ski lifts to optimise the 
discerning side of the force, in other words the descent, but using the precious skins to get to some areas spared by the criss-
cross traces left by off-piste skiers, that’s free-rando. So in fact, everything is an excuse to get the most out of free-rando skiing!
Once again, for increased safety and therefore pleasure, consider hiring the services of a guide or ski instructor. They know 
their snowy gardens like the back of their skis. Use of professionals is always the basis of the mountain experience pyramid. 
Here are some suggested routes, although the list is of course non-exhaustive.

24 25

Secteurs 
Free rando

Alpe d'Huez Grand Domaine Ski  01   02   03

Niché sur le massif des Grandes Rousses, le site possède un po-
tentiel magique pour s’inventer des itinéraires de free rando. Le 
massif, orienté nord/sud avec le Pic Blanc et son accès en téléphé-
rique au sommet, nous offre un nombre immense de compositions 
originales : des descentes versant est pour une ambiance sauvage, 
des descentes versant ouest pour rallier les stations de Vaujany, 
d’Oz-en-Oisans ou de l’Alpe d'Huez et des itinéraires plus glaciaires 
au nord.

Nestled in the Grandes Rousses, the site has an entrancing po-
tential for inventing free-rando routes. With a north/south ex-
posure and the cable-car accessible Pic Blanc at the top, the 
area offers a huge number of original compositions. Ski down 
the east-facing slopes to enjoy an untamed environment, the 
west-facing slopes to join up with the resorts of Vaujany, Oz-en-
Oisans or Alpe d’Huez, or the glacial routes on the north side.

Cartes & Topos / Maps & guides
uu Top 25 IGN Le Bourg-d'Oisans - Alpe d’Huez - Grandes Rousses - Sept Laux 3335 ET

Les 2 Alpes  04

Grâce à un accès facile jusqu’à 3600 m, Les 2 Alpes vous pro-
posent de magnifiques itinéraires hors-piste jusqu’à 2400 m de 
dénivelé dans une ambiance de haute montagne grandiose. Le 
domaine skiable se situe sur les pentes ouest du massif de la Meije, 
entre la Romanche au nord et le Vénéon au sud. 
Nous présentons ici peu d’itinéraires free rando car le terrain, le 
relief et la configuration des 2 Alpes sont plus favorables au ski 
hors-piste d’envergure qu'à la free rando, mais vous pouvez tou-
jours vous servir de vos peaux pour l'entraînement.

Thanks to easy access up to 3600 m, Les 2 Alps offers magni-
ficent off-piste routes up to 2400 m long in a majestic moun-
tain environment. The skiing area is located on the west-facing 
slopes of the Meije, between the Romanche to the north and the 
Vénéon to the south.
We have only included a few free-rando routes as the terrain, 
relief and layout of Les 2 Alps are more conducive to full-scale 
off-piste than free-rando skiing, but you can always use your 
skins to get in some practice.

Cartes & Topos / Maps & guides
uu Top 25 IGN Les Deux Alpes - Olan - Muzelle 3336 ET uu Top 25 IGN Meije - Pelvoux 3436 ET

La Grave  05

“Unique” : un seul mot suffit pour décrire La Grave. Un téléphé-
rique et partout autour la montagne, la reine Meije, les glaciers : la 
cour des grands. Leur slogan ? Une piste balisée, le reste à 
imaginer… alors pour pratiquer la freerando, rien de mieux que 
ce domaine unique où d’un coup de “baguette téléphérique” vous 
grimper à 3200 m et le reste est à créer... Descendre pour mieux 
remonter, découvrir, traverser : à vous de skier !

“Unique” is the best word to sum up La Grave. One cable car and 
the rest is pure mountain, with the “Queen Meije” and the glaciers 
providing a playground for experienced skiers. Its slogan says it all 
- One marked run and the rest is for you to imagine… So 
it’s difficult to do better than this unique skiing area, where with a 
wave of its magic cable car wand, you are whisked up to an altitude 
of 3200 m and the rest is up to you. Down and back up again, 
exploring and traversing: it’s all there for you to enjoy!

Cartes & Topos / Maps & guides
uu Top 25 IGN Meije Pelvoux 3436 ET uu Top 25 IGN Valloire 3435 ET

Col du Lautaret  07

Le col du Lautaret est un départ à ski idéal du fait de son altitude 
et de son accès routier. Vous y ajoutez un bar, un restaurant, du 
bon miel local à acheter au col, une ambiance et un panorama 
irremplaçable, et vous voilà dans l’un des paradis de la free rando 
version Oisans.

The Col du Lautaret is a perfect starting point for skiing due to its 
altitude and easy access by road. Add to that a bar, restaurant, 
wonderful honey producer and a magnificent view and atmosphere, 
and you find yourself in a free-rando paradise Oisans-style.

Cartes & Topos / Maps & guides
uu Top 25 IGN Meije Pelvoux 3436 ET uu Top 25 IGN Valloire 3435 ET

Le Chazelet  06

Le Chazelet c’est la petite station familiale, mais derrière son am-
biance paisible se cache un formidable potentiel de free rando 
pour faire fumer peaux et spatules. Pour l’instant seuls les initiés 
le savent... mais le Chazelet est déjà “the place to be” dès que la 
“White Spirit” s’en mêle. 

Le Chazelet is known as a small, family-orientated resort, yet its 
peaceful appearance conceals a fabulous potential for free-rando 
that will really get your skins going. At the moment, only a lucky few 
know about it, but Le Chazelet is already “the place to be” once the 
“White Spirit” gets going.

Cartes & Topos / Maps & guides

uu Top 25 IGN Le Bourg-d'Oisans - Alpe d’Huez - Grandes Rousses - Sept Laux 3335 ET

uu Top 25 IGN Meije Pelvoux 3436 ET uu Top 25 IGN Valloire 3435 ET

Free
Rando
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Pic Bayle 
(3466 m)

Cîme du Grand Sauvage 
(3137 m)

Couloir de la Fiole (3310 m)

Côte Séverail (2959 m)

Col de la Pyramide 
(3351 m)

A
Pic Blanc 
(3327 m)

N

0 5 km

AMBIANCE

Une fois au sommet du Pic Blanc, 3330 m, le vertige des 
possibilités s’empare de vous. D’abord un panorama clas-
sé 3 étoiles au guide Michelin, ensuite, si la déesse météo 
prend soin de vous, 1/5ème du territoire français est visible  
et pour couronner la splendeur du lieu des itinéraires d’en-
vergure à se mettre sous la spatule. 

BRIEF DESCRIPTION

Once at the top of the Pic Blanc, 3330 m, the possibili-
ties are dazzling. First of all, enjoy the Michelin 3-star rated 
panoramic view (which, if the weather gods are kind, will 
enable you to see one fifth of France), before setting off into 
the incredible mountain landscape.

ITINÉRAIRES

La Pyramide (3351 m)
Ne mettez pas les peaux tout de suite, il vous faudra d’abord 
entrer dans la belle combe du Grand Sablat. Résistez à l’en-
vie de filer vers le bas et remontez jusqu’au col de la Pyra-
mide (3351 m) pour skier le bel itinéraire du même nom. 

Pic Bayle > Le Grand Sauvage (3137 m)
(Remonter au col des Quirlies (3101 m) puis à la cime du 
Grand Sauvage). Ce magnifique itinéraire fait partie de la 
traversée des Grandes Rousses. Un itinéraire d’envergure 
avec peu de montée pour énormément de descente. Retour 
par le col de Sarenne.

Pic Bayle > Côte Séverail (2959 m)
Les versants est du massif des Grandes Rousses regorgent 
de possibilités en free rando. Côte Séverail est une superbe 
pente qui rejoint le Grand Sablat depuis le col éponyme 
(3309 m).  

Pic Bayle > Couloir de la Fiole (3310 m)
Pour les descentes côté vallée du Ferrand (village de Cla-
vans) remonter jusqu'au col de Sarenne (1999 m) entre 
+ 200 m et + 400 m de montée selon l'enneigement et 
l'itinéraire choisi.

ROUTES

La Pyramide (3351 m)
Don’t put the skins on straight away as you first need to 
ski part way down the lovely Grand Sablat valley. Resist the 
temptation to carry on to the bottom and climb back up to 
the Col de la Pyramide (3351 m) to ski the lovely route of 
the same name 

Pic Bayle > Le Grand Sauvage (3137 m)
(Up to the Col des Quirlies (3101 m) and the Cime du Grand 
Sauvage). This magnificent route is part of the famous Tra-
versée des Grandes Rousses. This is a mighty route, with 
a short climb and a huge descent. Route back via the Col 
de Sarenne.

Pic Bayle > Côte Séverail (2959 m)
The east-facing slopes of the Grandes Rousses are full 
of free-rando opportunities. Côte Séverail is a superb run 
down to the Grand Sablat from the Col of the same name 
(3309 m).

Pic Bayle > Couloir de la Fiole (3310 m)
For runs down the Ferrand Valley side (Clavans village), 
climb up to the Col de Sarenne (1999 m), between + 200 
m and + 400 m depending on snow conditions and the 
chosen route.

J Secteur Alpe d'Huez Grand Domaine Ski
3330 m

01
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AMBIANCE

Une fois au sommet du DMC ou du téléphérique des 
Rousses, vous quittez rapidement le côté station en rejoi-
gnant le col du Lac Blanc. De là le long Plan des Cavales, ce 
haut plateau d’altitude, vous permet de rejoindre des itiné-
raires emblématiques et de jouer avec le terrain. 

BRIEF DESCRIPTION

Once at the top of the DMC or Les Rousses cable car, you 
quickly get away from the resort atmosphere by heading 
towards the Col du Lac Blanc. From there, the high Plan des 
Cavales plateau takes you to iconic routes where you can 
have great fun on descents.

ITINÉRAIRES

Col du Lac Blanc (2722 m) > Pyramide
Monter la face est pour descendre par la face ouest vous 
permet de jouir d’un terrain d'exception dans un univers 
sauvage. Les possibilités sont considérables, à vous de 
composer.

Col du Lac Blanc (2722 m)  
> face ouest du pic Bayle
Itinéraire un peu plus raide et technique pour atteindre le 
sommet du Pic Bayle (3466 m), le plus haut sommet du 
massif, coiffant au poteau d’un petit mètre le Pic de l’Eten-
dard.

ROUTES

Col du Lac Blanc (2722 m) > Pyramide
Going up the east face and down the west face enables you 
to make the most of an exceptional, untamed environment. 
The options seem endless and it’s up to you to choose 
your route.

Col du Lac Blanc (2722 m)  
> West face of Pic Bayle
A slightly steeper and more technical route takes you to the 
summit of Pic Bayle (3466 m), the highest in the mountain 
range, beating the Pic de l’Etendard by just 1 metre.

J Secteur Alpe d'Huez Grand Domaine Ski
2700 m

A

A

A

Pic Bayle 
(3466 m)

Col de la Pyramide 
(3351 m)

Col du Lac Blanc 
(2722 m)

A
A

DMC  
(2700 m)

Téléphérique des  
Rousses (2800 m)
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AMBIANCE

Le Signal de l’Homme c'est cette énorme bosse au-des-
sus d'Auris-en-Oisans. Elle permet de rejoindre de beaux 
secteurs hors piste, de jouer avec le terrain à la descente et 
d’utiliser les peaux pour rejoindre de belles pentes vierges. 

BRIEF DESCRIPTION

The Signal de l’Homme is the large headland just above Au-
ris-en-Oisans. It’s the starting point for some lovely off-piste 
areas with highly enjoyable runs and you can also use your 
skins to reach some lovely, virgin slopes. 

ITINÉRAIRES

Col de Cluy (1801 m)  
> Les Grandes Buffes (2164 m)
Depuis le sommet du Signal c’est d’entrée de jeu une belle 
descente de quelques 400 m de dénivelée pour rejoindre 
l’attaque des Grandes Buffes sur sa face ouest au col de 
Cluy (ou un peu plus bas selon l’itinéraire de descente choi-
si). Descente par la face nord plus pentue. Rejoindre la piste 
de Sarenne.

Col de Cluy (1801 m)  
> La Croix de Cassini (2373 m)
Même itinéraire que les Grandes Buffes. Du sommet 
descendre au col de Grange Pellorce (2076m), puis re-
mettre les peaux et monter jusqu’au sommet évident de 
la Croix de Cassini. Descente en face nord et rejoindre 
la piste de Sarenne.

ROUTES

Col de Cluy (1801 m)  
> Les Grandes Buffes (2164 m)
From the top of the Signal, you set off immediately down 
a lovely 400m run to reach the starting point for the 
climb up Les Grandes Buffes on the west face up to the 
Col de Cluy (or a little lower, depending on the chosen 
route). Ski down the steeper north face and join up with 
the Sarenne run.

Col de Cluy (1801 m)  
> La Croix de Cassini (2373 m)
Same route as before up to Les Grandes Buffes. From 
the summit, ski down to the Col de Grange Pellorce 
(2076m), then put your skins back on to climb up to the 
highly-visible top of the Croix de Cassini. Ski down the 
north face and join up with the Sarenne run.

J Secteur  Alpe d'Huez Grand Domaine Ski
2100 m
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AMBIANCE

Depuis le sommet du télésiège du Signal (3171 m) 
vous avez une très belle vue vers le Mont Blanc et les 
Aiguilles d’Arves.

Dans le secteur de Pied Moutet, la descente des Travers 
est un hors piste classique. Cette combe est une véritable 
fosse à froid, la neige est toujours poudreuse, bien à l'abri ! 
C’est aussi le refuge des animaux sauvages.

BRIEF DESCRIPTION

The top of the Signal ski lift (3171 m) gives you a stun-
ning view of Mont Blanc and the Aiguilles d’Arves.

Around Pied Moutet, the Travers descent is a classic 
off-piste experience. This valley is a real freezer, always 
offering well-sheltered powder snow! It’s also where 
many wild animals live. 

ITINÉRAIRES

La combe interdite / La Sure
Depuis le sommet du télésiège du Signal (3171 m), 
prendre la combe à gauche de Roche Pourrie (2891 m) 
pour finir par un des couloirs plus ou moins délicats 
"Suite et fin", "l'interdit" ou "Jeferson". Puis mettre les 
peaux pour une remontée de 150 m au nord jusqu'à 
l’arête de la Sure. De là vous pouvez redescendre vers 
le domaine des 2 Alpes ou continuer votre ascension 
jusqu’au sommet de la Sure (2451 m) pour descendre 
vers le village de Cuculet.

Les Travers
Depuis le haut du télésiège de Super Venosc (2106 m) 
passer le col et aller au nord. Descendre dans la combe 
des Travers jusqu’à la Rollandière, puis mettre les peaux 
pour remonter l’abrupte chemin piéton de la Molière. 
Depuis les hameaux de la Molière vous pouvez remon-
ter jusqu’aux 2 Alpes par les pistes de ski de fond ou 
descendre.

ROUTES

La combe interdite / La Sure
From the top of the Signal ski lift (3171 m), take the 
Roche Pourrie (2891 m) valley to the left, ending in one 
of the corridors of varying difficulty named Suite et fin, 
Interdit or Jefferson. Then fit your skins and climb 150 
m north up to the La Sure ridge. From here you can ski 
down to Les 2 Alpes or carry on upwards to the top of 
La Sure (2451 m) and ski down to the village of Cuculet.

Les Travers
From the top of the Super Venosc chairlift (2106 m), 
go over the Col and continue northwards. Ski down the 
Combe des Travers to La Rollandière and then fit your 
skins to climb up the steep La Molière footpath. From 
the Molière hamlets, you can go up to Les 2 Alpes on 
the Nordic ski tracks or carry on down.

J Secteur Les 2 Alpes

AA Télésiège du Signal 
(3171 m)

Super Venosc 
(2106 m)

A

A
A
A

A

Roche Pourrie (2891 m)

la Sure 
(2451 m)

La Rollandière 
(1325 m)

La Molière 
(1500 m)

Cuculet 
(1289 m)
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AMBIANCE

3200 m de plaisir : le sommet du téléphérique vous em-
mène dans un milieu naturel unique, au coeur de la mon-
tagne non aménagée mais abordable. Cet ascenseur pour 
la haute montagne est tout simplement un don du ciel et 
des hommes.

BRIEF DESCRIPTION

3200 m of pure pleasure: the top of this cable car takes 
you into the heart of the mountains, in a unique, natural 
landscape that is completely untouched, yet within the reach 
of most skiers. This high-mountain elevator is simply a gift 
from the heavens and from mankind.

ITINÉRAIRES

Tour du Râteau ou "les Enfetchores"
Magnifique, technique et mythique free rando tour : la pre-
mière brèche à passer est celle de la Lauze (3512 m), pour 
descendre puis passer la seconde brèche, celle du Râteau 
(3235 m). Grandiose descente dans le vallon des Etançons 
pour rallier ensuite la Brèche de la Meije (3357 m) pour 
un final d’anthologie jusqu’à La Grave par les Enfetchores 
(2989 m).

Tour de la Meije
Plus qu’un itinéraire le tour de la Meije est un voyage. Grâce 
au téléphérique on peut envisager le tour de la Meije en 2 
jours en free rando (descendre plus pour monter moins...). 
+ 1200 m.

Jour 1 : passer la Brèche du Râteau (3235 m) et des-
cendre jusqu’au Refuge du Châtelleret (2225 m) 

Jour 2 : Remonter au Refuge du Promontoire (3092 m) 
et + 700 m pour passer la Brèche de la Meije (3357 m), 
traverser vers le refuge de l’Aigle (3450 m) et dévaler le 
glacier du Tabuchet jusqu’à La Grave. 

Le Vallon des Étançons
Depuis le sommet du téléski de la Girose (3560m) vous 
êtes déjà en haute montagne et selon vos envies, votre ni-
veau et la météo vous pouvez vous lancer dans le col de 
la Girose (3514 m) pour les amoureux de la pente raide, 
ou le col de la Lauze (3512 m) pour ensuite remonter vers 
le Brèche du Replat (3335 m) et rejoindre le beau village 
de la Bérarde (1720 m) dans la vallée du Vénéon (navette 
voiture).

ROUTES

The Tour du Râteau or Les Enfetchores
This is an iconic, technical and magnificent free rando tour: 
the first Brèche, or gap, to go through is the Lauze (3512 
m), to descend to the second Brèche, the Rateau (3235 m). 
A grandiose descent down the Vallon des Etançons to join 
up with the Brèche de la Meije (3357 m) for a grand finale 
to La Grave via Les Enfetchores (2989 m).

Tour de la Meije
The Tour de la Meije is a journey rather than a route. It can 
be done in 2 days in free-rando (cutting down on the uphill 
sections…). + 1200 m.

Day 1: Go through the Brèche du Rateau (3235 m) and ski 
down to the Refuge du Chatelleret (2225 m)

Day 2: Climb up to the Refuge du Promontoire (3092 m) 
and + 700 m to go through the Brèche de la Meije (3357 
m), traverse towards the Refuge de l’Aigle (3450 m) and 
enjoy the steep run down the Glacier du Tabuchet to La 
Grave.

Le Vallon des Étançons
From the top of the Girose ski lift (3560m), you are already 
high up in the mountains and depending on your level, wi-
shes and the weather forecast, you can tackle the Col de 
la Girose (3514 m) if you enjoy steep runs or the Col de la 
Lauze (3512 m), before climbing up to the Brèche du Re-
plat (3335 m) and down to the lovely village of La Bérarde 
(1720 m) in the Vénéon Valley (extra car required).

J Secteur La Grave
3200 m

A

Gare des Ruillans 
(3200 m)

A A

A
A

A

A

A

A

A

A

Col de la Lauze (3512 m)

Col de la Girose (3514 m)

Brèche du Replat 
(3335 m)

Brèche de la Meije (3357 m)

La Bérarde (1734 m)

les Enfetchores (2989 m)

Refuge du Promontoire (3092 m)

Refuge du Châtelleret (2225 m)

refuge de l’Aigle (3450 m)

Brèche du Rateau 
(3235 m)
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AMBIANCE

En haut du téléski d’Emparis vous dominez tout le secteur 
pour imaginer des enchaînements, mettre les peaux et les 
enlever pour mieux choisir ses pentes : le bonheur. Quant 
à celui des Plagnes, au nord de la station, il est idéalement 
placé pour rejoindre la crête du Signal de La Grave et plus 
encore si affinité et bons mollets.

BRIEF DESCRIPTION

From the top of the Emparis ski lift, you have a great view 
over the whole area to plan your route, take your skins on 
and off and choose your runs. Bliss!  Les Plagnes, to the 
north of the resort, is perfectly placed for joining up with 
the ridge of the Signal de La Grave and go further if you’re 
feeling good and your calf muscles are up to it!

ITINÉRAIRES

Tour du Gros Têt
Du sommet du téléski d'Emparis, prendre la crête sud, pas-
ser le col de la Brèche (2350 m) puis le sommet du Gros 
Têt (2613  m). La descente  ? Selon votre humeur  : une 
face est pour longer la rive droite et revenir sur la piste ou 
encore revenir sur ses pas et choisir sa ligne… pour mieux 
recommencer.

Traversée du plateau d'Emparis
Du sommet du téléski d'Emparis il vous suffira de rallier le 
sommet du Gros Têt en suivant la crête afin de traverser le 
plateau d’Emparis jusqu’au col Saint Georges (2245 m) et 
dévaler les pentes le long du GR jusqu’au village de Besse-
en-Oisans (navette voiture). 

Le Signal de La Grave
Suivre la crête de Côte Rouge et rejoindre le sommet du 
Signal de La Grave (2446 m). A vous de choisir votre ligne 
pour rallier le hameau de Valfroide. Navette en voiture pour 
revenir au Chazelet. 

Option de remontée au col de l'Aiguillon (+220 m) et des-
cente sur Villar d'Arène (navette en voiture). 

ROUTES

Le Tour du Gros Têt
From the top of the Emparis ski lift, go along the southern 
ridge and on to the Col de la Brèche (2350 m) and the top 
of the Gros Têt (2613 m). The descent is up to you, either 
down the east face along the right-hand side of the stream 
and back onto the piste or else double back on yourself and 
choose your line… to start all over again.

La Traversée du plateau d'Emparis
From the top of the Emparis ski lift, go up to the top of the 
Gros Têt following the ridge and crossing the Emparis pla-
teau to the Col Saint Georges (2245 m). Then enjoy the run 
down the GR path to Besse-en-Oisans (extra car required).

Le Signal de La Grave
Follow the Crête de Côte Rouge to the top of the Signal de 
La Grave (2446 m). It’s then up to you to chose your line 
down to the hamlet of Valfroide. Extra car required to return 
to Le Chazelet.

Optional climb up to the Col de l'Aiguillon (+ 220 m) and ski 
down to Villar d'Arène (extra car required). 

J Secteur Le Chazelet
2100 m

Téléski d'Emparis 
(2170 m)

Téléski des Plagnes 
(2106 m)

Le Gros Têt 
(2613 m)

La Brèche 
(2350 m)

Signal de La 
Grave (2446 m)

Col de l'Aiguillon 
(2059 m)

Col Saint Georges 
(2245 m)
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AMBIANCE

Paradis du snowkite, le col du Lautaret ne l’est pas moins 
pour la free rando ! Un accès routier facile, des pentes pour 
toutes les envies et tous les mollets, un paysage de ma-
gazine et de la neige tard dans la saison... Que demander 
de plus ?

BRIEF DESCRIPTION

The Col du Lautaret is well-known as a paradise for snow-ki-
ters, but this also applies to free-rando skiing! Easy access 
by road, slopes for all tastes and calf muscles, idyllic scenery 
and snow late in the season… What more could you want?

ITINÉRAIRES

Col des Clochettes
Du col du Lautaret, rejoindre le col des Clochettes (2549 m) 
pour une belle traversée d’ouest en est. On rejoint la route 
de Briançon et ensuite tout est bon pour se télétransporter 
à son point de départ : un coup de peaux, un coup de stop, 
un coup de chance... 

Col de Laurichard > Villar d'Arène
D’abord 600 m de grimpette pour atteindre le col de Lau-
richard (2654 m) pour une belle descente vers la sortie 
du vieux tunnel EDF. Remontée en peau une centaine de 
mètres à la sortie des bois, puis descente à vue sur Villar 
d'Arène (navette en voiture). 

Col de Côte Plaine > Villar d'Arène
Montée au col de Côte Plaine (2739 m) par le vallon Roche 
Noire, puis descente en face sud vers le lac du Pontet. Sor-
tie en fonction de la neige au hameau des Cours (1779 m), 
ou Villar d’Arène (1650 m). 

ROUTES

Col des Clochettes
From the Col du Lautaret, climb up to the Col des Clo-
chettes (2549 m) for a lovely west-east traverse. You end 
up on the road to Briançon and then it’s up to you to decide 
how to get back where you started – you can either put your 
skins on or stick your thumb out to a passing car!

Col de Laurichard > Villard d'Arène
This starts with a 600 m climb up to the Col de Laurichard 
(2654 m), before a lovely ski down to the top of the old ski 
lift and then on to the exit of the old EDF tunnel. Put your 
skins back on for a 100 m climb when you come out of the 
woods, before skiing by sight down to Villard d'Arène (extra 
car required). 

Col de Côte Plaine > Villard d'Arène
Climb up to the Col de Côte Plaine (2739 m) via the Vallon 
Roche Noire, then ski down the south face to the Lac du 
Pontet. Depending on the amount of snow, you can finish at 
Les Cours (1779 m) or Villar d’Arène (1650 m). 

J Secteur Col du Lautaret
2057 m
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Secteurs géographiques / Geographic sectors 
et points de départs / Departure points

Les pratiques

X  Les itinéraires  
“découverte” à la journée

Ils s'adressent à un public qui débute la rando, qui veut s'initier 
et passer d'une pratique du ski alpin, de la freerando à une 
version plus sauvage du ski "into the wild". Un départ matinal 
depuis un parking ou un village, une montée en ski de rando 
techniquement facile pour découvrir l'Oisans et la pratique. 

X  Les itinéraires  
“classiques” à la journée

L'Oisans en regorge ! Ils s'adressent à des randonneurs qui ont 
déjà une pratique du ski de rando.

X  Les itinéraires  
“pentes raides & techniques”

Pour les randonneurs qui ont déjà une pratique du ski de rando 
et de l'expérience en ski et en montagne.

Les itinéraires avec  
nuit en refuge
Pour les randonneurs qui ont déjà une pratique du ski de ran-
do. Montée dans l'un des nombreux refuges, nuit en altitude 
et départ matinal pour une belle bambée en montagne, puis 
retour dans la vallée.

Types of routes

X  “Discovery” day routes
These are perfect for beginners, who are looking to move on 
from downhill skiing and maybe free-rando to a more "into the 
wild" form of skiing. A morning start from a car park or village, 
a technically easy uphill climb to explore Oisans, followed by a 
lovely descent.

X  “Classic” day routes
Oisans is full of these! They are for suitable for experienced 
ski-tourers.

X  “Technical & steep” routes
For those who have experience in ski-touring and mountainee-
ring, as well as excellent skiing ability

Routes with an  
overnight stay in a hut
For those who have experience in ski-touring. Climb up to one 
of the many mountain huts, sleep overnight and leave early in 
the morning for a fabulous day out in the mountains, before 
skiing back down to the valley.

En Oisans, les itinéraires ski de rando sont très nombreux et très variés. Selon la météo, 
la période, vos envies, votre forme du moment ou votre niveau, il y aura toujours une belle 
sortie en perspective.
Ce guide est là pour vous présenter la multitude de possiblités à partir d'un point de départ selon 5 grands secteurs 
géographiques. Il ne s'agit pas d'un topo, les itinéraires ne sont donc pas décrits de manière détaillée mais vous disposez 
d'informations pratiques pour préparer votre sortie.

Les bureaux des guides et les moniteurs de ski de l'Oisans sont là pour vous orienter, vous accompagner et vous faire 
découvrir ces itinéraires (p 14). Faire appel aux professionnels de la montagne est un gage de sécurité.

Oisans boasts many varied ski touring routes. Depending on the weather forecast, the time of year, your mood 
and fitness/level, you can always have a fabulous day out in the mountains.
This guide provides details of the many options available from a given departure point in 5 key geographical areas. It is not a ski-touring 
guide as such, as the routes are not described in sufficient detail, but it will give you enough practical information to prepare your ski tour.
The Oisans ski instructors and guides are there to help you, accompany you and guide you through these routes (p 14). Using mountain 
professionals ensures your safety.

Itinéraires 
SKI DE RANDO / SKI TOURING

de
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Secteur 
Eau d’Olle / Belledonne

Dès que vous pénétrez en Oisans depuis Grenoble, la vallée de l'Eau d'Olle vous attire... 
Pour finir par vous hanter : tant de possibilités, tant de beauté ! Les itinéraires s'étendent 
depuis le village d'Allemont jusqu'au col de la Croix de Fer, des contreforts du massif de 
Belledone à ceux du massif des Grandes Rousses.
Belledonne, c’est la montagne des Grenoblois. Cet hori-
zon de pics acérés titille toute la semaine les citadins et 
chaque week-end, les cimes suscitent un petit exode de 
la ville vers la montagne. Mais côté Oisans avec un départ 
skis aux pieds dans la vallée de l'Eau d'Olle nous voilà bien 
à l'abri des foules.
L’étymologie de Belledonne est controversée  : le nom 
viendrait de « bella donna » car la silhouette monumen-
tale du Grand Pic évoquait pour les ouvriers piemontais la 
Vierge portant l’enfant. Les Gaulois disaient « belo » pour 

fort ou puissant. Il fallait bien ça pour décrire ce solide 
massif cristallin de 60 km de long, aux larges épaules 
mais aux hanches étroites de seulement 10 km.
Son point culminant, le Grand Pic de Belledonne chatouille 
les 3000 m. Il a parfois l’allure arrogante du Fitz Roy pa-
tagon ou d’une vierge noire, c’est selon. Véritable barrière 
naturelle, citadelle de schiste, de gneiss (et d’un peu de 
granit quand même) Belledonne est l’un des massifs fran-
çais les plus sauvages.

As soon as your enter Oisans from Grenoble, the Eau d'Olle valley catches your eye... and lures you back 
again and again… it’s so varied and so beautiful! The routes extend from the village of Allemont up to the Col 
de la Croix de Fer, from the foothills of the Belledone to those of the Grandes Rousses.

The pointed peaks on the horizon tease city-dwellers during the 
week and each weekend, the summits cause a mini-exodus from 
the city to the mountains. Yet approaching from the Oisans side, 
on skis from the Eau d'Olle valley, you’re sure to be well away 
from the crowds.
There are different versions of the origin of the name “Belle-
donne”. Some say it comes from “bella donna”, as Italian workers 
thought the shape of the Grand Pic looked like the Virgin carrying 
her child. The Gauls, on the other hand, used the word “belo” to 

mean strong or powerful, which accurately describes this solid 
crystalline mountain range, 60 km long, with wide shoulders but 
narrow 10 km hips.
The highest point, the Grand Pic de Belledonne, verges on 
3000 m. It sometimes looks arrogant like the Fitzroy in Pata-
gonia or a black virgin, depending on your point of view. In any 
case, the Belledonne is a real natural barrier, a citadel of schist 
and gneiss (and a little granite, of course) and is one of the most 
untamed mountain ranges in France.
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Cartes & Topos / Maps & guides

uu Top 25 IGN Le Bourg-d'Oisans - Alpe d’Huez - Grandes Rousses - Sept Laux 3335 ET

uu Top 25 IGN Grenoble - Chamrousse Belledonne 3335 OT

Eau d’Olle / Belledonne
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AMBIANCE

Une fois entré dans la vallée de l’Eau d’Olle, le regard se 
perd devant les multiples et belles possibilités à ski… 
Allemont est le point de passage obligé pour entrer dans la 
vallée, la Traverse se trouve juste au-dessus.

BRIEF DESCRIPTION

Once in the Eau d'Olle valley, the many wonderful opportuni-
ties for skiing open up before your eyes… Allemont marks 
the entrance into the valley and La Traverse is located just 
above.

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre Allemont, dans le village suivre “Alle-
mont Eglise” (sur la gauche au milieu de la grande ligne 
droite). Au niveau de l’église suivre la Traverse. Se garer 
sur le parking dans l’épingle après le hameau.

B	 Où se ravitailler : Allemont : boulangerie, alimentation, 
restaurants.

C	 Où dormir : Allemont : hôtel, chambres d'hôtes, gîtes.

D	 Période : Mars / Avril. Prévoir une marche d'approche 
quand la limite skiable remonte au printemps.

E	 Remarque : Les dénivelés sont importants car ce côté du 
massif ne comporte pas de refuge pour alléger le dénivelé. 
On peut trouver néanmoins des cabanes de bergers, des 
abris. Regardez sur la carte IGN puis cherchez les infos 
sur : D refuges.info

SUGGESTION DE RANDO

X	Croix de Belledonne (2926 m) + 1850 m
Une belle bambée en traversée pour une Croix de Belle-
donne toujours aussi belle et spectaculaire. On l’atteint 
depuis la cabane du Chazeau (1718 m) puis le lac de 
Belledonne.

X	La Grande Roche (2483 m) + 1350 m
Un itinéraire sauvage juste au-dessus d’Allemont avec une 
belle pente pour atteindre le sommet. Chamois très fré-
quents !

X	Grand Pic de Belledonne (2978 m)  
+ 1950 m

Un itinéraire en pente raide majeur et engagé. Attention, 
orientées est les pentes chauffent très vite. 

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Croix de Belledonne (2926 m) + 1850 m
A fine traverse to the always beautiful and spectacular 
Croix de Belledonne. Climb up via the Cabane du Chazeau 
(1718 m) and the Lac de Belledonne.

X	La Grande Roche (2483 m) + 1350 m
An untamed route just above Allemont, with a steep climb 
up to the summit. Skiers often see chamois on this route!

X	Grand Pic de Belledonne (2978 m)  
+ 1950 m

A steep and demanding climb. Take care, as the east-
facing slopes warm up quickly in the morning sun. 

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Once in Allemont, follow signs to “Alle-
mont Eglise” (to the left off the straight section of the main 
road). From the church, follow signs to La Traverse. Park in 
the car park on the bend just after the hamlet.

B	 Getting supplies: Allemont: bakery, general grocers, 
restaurants.

C	 Accommodation: Allemont: hotel, B&Bs, gîtes.

D	 Best period: March / April. Plan for a walk-in when the 
snow level rises in the spring.

E	 Comments: There is a lot of height gain/loss involved as 
this side of the mountain range has no mountain huts to 
break the route, although you will find shepherd’s huts and 
shelters. They are marked on the IGN map and you can 
also find information on  D refuges.info

J Secteur Eau d’Olle / Belledonne
1110 m
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AMBIANCE

Belle ambiance “bout du monde“ au-dessus de la sta-
tion de Vaujany. Les larges pentes sud au-dessus du 
Collet permettent un grand nombre de passage tout en 
pouvant laisser sa trace.

BRIEF DESCRIPTION

A lovely "world’s end" feeling above the resort of Vau-
jany. The wide south-facing slopes above Le Collet 
mean there’s space for everyone to enjoy their skiing.

J Secteur Eau d’Olle / Belledonne
1707 m

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre Vaujany (après Allemont). Traverser 
le village de Vaujany, puis la Villette et continuer la route 
jusqu'au terminus : le Collet (parking).

B	 Où se ravitailler : Boulangerie, bars, restaurants, 
alimentations à Vaujany.

C	 Où dormir : Gîtes, hôtels à Vaujany.

SUGGESTION DE RANDO

X	Col du Sabot (2100 m) + 700 m
La classique mais indispensable montée au col du Sabot 
permet de commencer la saison en douceur : belle montée 
régulière et, si d’aventure il manque de la neige, la route 
permet une approche plus haute. 

X	Les Aiguillettes de Vaujany (2547 m)  
+ 1050 m

Avec le même départ que le Col du Sabot, on pourra re-
joindre les effilées et spectaculaires Aiguillettes de Vaujany. 
Panorama d'exception sur le lac de Grand' Maison et tout le 
massif des Grandes Rousses.

X	Cime de la Cochette (3240 m) par les 
Aiguillettes + 1700 m

Les cimes de la Cochette offrent trois belles possibilités de 
couloirs à skier, le couloir ouest, nord ouest ou nord. Tout 
choix est un renoncement : ils sont tous d’envergure ! 

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Col du sabot (2100 m) + 700 m
The classic but unmissable climb up to the Col du Sabot 
provides a gentle start to the season. A fine, steady climb 
and if by chance there isn’t very much snow, you can go 
further up the road and start higher up.

X	Les Aiguillettes de Vaujany (2547 m)  
+ 1050 m

The same starting point as for the Col du Sabot leads you 
up to the sharp, spectacular Aiguillettes de Vaujany. Enjoy 
wonderful views over the Lac de Grand' Maison and the 
entire Grandes Rousses.

X	Cime de la Cochette (3240 m) via Les 
Aiguillettes + 1700 m

The Cimes de la Cochette offer skiers three lovely corridors 
– west, north-west or north. Hard to choose as they are all 
incredible!

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Drive to Vaujany (after Allemont). Cross 
the village, drive on to La Villette and follow the road 
through to the car park at the end (Le Collet).

B	 Getting supplies: Bakery, bars, restaurants and grocery 
in Vaujany.

C	 Accommodation: Gîtes and hotels in Vaujany.
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AMBIANCE

Articol est un petit hameau plein de promesses de ran-
do sauvages et majeures sur le versant est du massif 
de Belledonne. Le Rivier, point de passage obligé pour 
les cols de la Croix de Fer et du Glandon, devient un cul 
de sac en hiver. Véritable star locale pour les départs de 
rando vous pourrez aussi y goûter le fromage made in 
Rivier ou partager un verre au retour. 

BRIEF DESCRIPTION

Articol is a small hamlet that is perfect for unspoiled ski 
touring on the east face of the Belledonne mountains. 
Le Rivier, on the way up to the Col de la Croix de Fer 
and the Col du Glandon, becomes a cul de sac in winter. 
A well-known departure point for ski-tourers, you can 
also enjoy some “Made in Rivier" cheese or a glass of 
something nice when you come down. 

J Secteur Eau d’Olle / Belledonne

A

A A

A

A

A

Pas de la Coche (1989 m)

Dent du Pra (2623 m) Pic de la Belle Étoile 
(2718 m)

Col de l'Aigleton (2266 m)

Pointe du Sciallet (2312 m)

Le Ferrouillet - 
Pointe Sud (2622 m)

A
Le Rivier d’Allemont 
(1276 m)

A Articol 
(1000 m)

A

A
A

A

A

Col de Roche Noire (2600 m)

Croix de Belledonne (2926 m)
Grand Pic de Belledonne (2978 m)

Col de la Balmette (2665 m)

Roche Rousse (2748 m)

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Traverser Allemont et sur le barrage suivre “le 
Rivier d’Allemont”. 
-- Articol se situe au milieu de la montée du Rivier, 
parkings le long de la route.

-- Le Rivier d’Allemont est 3km plus haut. Garez-vous sur 
le parking au niveau du monument aux morts.

B	 Où se ravitailler : 
-- Allemont : boulangerie, supérette, restaurants. 
-- Rivier d’Allemont : Auberge du Rivier, 04 76 80 71 52.  
La Ferme du Rivier (fromage) 06 27 34 18 19.

C	 Où dormir : Allemont : hôtel, chambres d'hôtes, gîtes. 
Articol et le Rivier : gîtes.

D	 Période : mars / avril. Prévoir une marche d'approche 
quand la limite skiable remonte au printemps. 

SUGGESTIONS DE RANDO

X	Pas de la Coche (1989 m) + 720 m
Une belle montée en forêt, puis une montée régulière pour 
atteindre le Pas de la Coche : rien à jeter dans ce bel iti-
néraire. On y découvre la vue sur le versant grenoblois du 
massif.

X	Col de la Balmette (2665 m) + 1670 m
Comme toujours sur le versant est de Belledonne il vous 
faudra d’abord sortir de la forêt avant d’attaquer les pentes 
sommitales. Puis on rejoint le beau plateau du lac de la 
Balmette avant de prendre les belles pentes nord puis est 
du col, surplombées par le majestueux Pic de Belledonne.

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Pas de la Coche (1989 m) + 720 m
A steady climb through the wood, which becomes less 
steep as you approach the Pas de la Coche: the route is 
beautiful from beginning to end. The views are over the Gre-
noble side of the mountain range.

X	Col de la Balmette (2665 m) + 1670 m
As always with the east side of the Belledonne, you first 
need to emerge from the words before tackling the slopes 
up to the summits. Once on the lovely plateau of the Lac de 
la Balmette, climb up the north and then east side of the Col, 
underneath the majestic Pic de Belledonne.

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Go through Allemont and on the dam, 
follow signs for “Le Rivier d’Allemont”.
-- Articol is half-way up the road to Le Rivier, there are car 
parks alongside the road.

-- Le Rivier d’Allemont is 3km further up. Park next to the 
war memorial.

B	 Getting supplies: 
-- Allemont: bakery, mini-market, restaurants.
-- Rivier d’Allemont: Auberge du Rivier, 04 76 80 71 52. 
La Ferme du Rivier (cheese) 06 27 34 18 19.

C	 Accommodation: Allemont: hotel, B&Bs, gîtes. Articol 
and Le Rivier: gîtes.

D	 Best period: March / April. Plan for a walk-in when the 
snow level rises in the spring.

AUTRES POSSIBILITÉS / OTHER POSSIBILITIES

X	 Roche Rousse (2748 m) + 1750 m

X	 Col de l'Aigleton (2266 m) + 1015 m

X	 Pointe du Sciallet (2312 m) + 1050 m

X	 Pic de la Belle Étoile (2718 m) + 1460 m

X	 Dent du Pra (2623 m) + 1350 m

X	 Ferrouillet, pointe sud (2622 m) + 1370m

X	 Col de Roche Noire (2600 m) + 1350 m

X	 Croix de Belledonne (2926 m) + 1900 m

X	 Grand Pic de Belledonne Face est (2978 m) + 1900 m
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AMBIANCE

Pour atteindre Rieu Claret et les cols, après le lac de Grand 
Maison, il faut attendre l’ouverture officielle de la route, car, 
même si le déneigement naturel opère, la route reste blo-
quée jusqu’en mai (www.savoie-route.fr).

Les célèbres cols pour les cyclistes ne le sont pas moins 
pour les skieurs du printemps : un départ en altitude facile 
d’accès pour des itinéraires incontournables. Ce secteur 
est un must pour le panorama. Le refuge de l’Etendard, 
très souvent ouvert, vous ouvre les portes du glacier de St 
Sorlin pour s’offrir (entre autre) le sommet de l’Etendard, le 
“patron” du massif des Grandes Rousses (le patron n°2... 
après le Pic Bayle).

BRIEF DESCRIPTION

To reach Rieu Claret and the mountain passes after the Lac 
de Grand Maison, you need to wait until the road officially 
reopens because even if there is natural thawing, the road 
remains closed until May (www.savoie-route.fr).

The mountain passes made famous by cyclists are just 
as well known by springtime skiers and the high depar-
ture point, which is easy to access, leads to some fabu-
lous routes. This area is a must for the wide-ranging views. 
The Refuge de l’Etendard, which is often open, provides a 
gateway to the St Sorlin glacier from where you can reach, 
among others, the top of the Etendard, the “boss” of the 
Grandes Rousses (or boss no 2... after the Pic Bayle).

J Secteur Eau d’Olle / Belledonne

A

A

A

A A

A

Rocher Blanc 
(2927 m)

Aiguille de Laisse 
(2879 m)

Refuge de l'Etendard 
(2430 m)

Col de la Combe Madame (2641 m)

Aiguille d'Olle 
(2885 m)

Pic de l'Agnelin 
(2740 m)

A

A

Col du Glandon 
(1924 m)

Col de la Croix  
de Fer (2064 m)

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre Allemont et sur le barrage du Verney 
suivre “Col du Glandon”. Passer le Rivier d'Allemont puis 
continuer jusqu'au lac de Grand Maison. Le lieu-dit Rieu 
Claret est sur la gauche au bout du lac (parking au bord de 
la route). Pour les cols continuer la route, à la patte d’oie 
prendre à droite pour la Croix de Fer, à gauche pour le 
Glandon. Se garer aux cols.

B	 Où se ravitailler : 
-- Allemont : boulangerie, supérette, restaurants
-- Rivier d'Allemont : la Ferme du Rivier (fromage) 06 27 
34 18 19. Auberge du Rivier, 04 76 80 71 52. 

-- Saint Sorlin d'Arves : boulangerie, supérette, restau-
rants.

C	 Où dormir : Allemont : hôtel, chambres d'hôtes, gîtes.

D	 Période : Mai, lorsque la route est ouverte  
(www.savoie-route.fr)

SUGGESTIONS DE RANDO

X	Col de la Combe Madame (2641 m) + 710 m
Un itinéraire découverte spécial printemps lorsque la route 
du col du Glandon vient d’ouvrir. Vous pourrez profiter seul, 
ou presque, de ces dernières neiges et du renouveau prin-
tanier avec un très beau point de vue sur les massifs de 
Belledonne et des Rousses depuis le joli col de Combe 
Madame.

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Col de la Combe Madame (2641 m) + 710 m
A special springtime discovery route when the road up to the 
Col du Glandon has just reopened. You’ll be alone, or almost 
alone, to enjoy the last of the snow and the breakthrough of 
spring, with a fabulous viewpoint over the Belledonne and 
Rousses mountains from the lovely Col de Combe Madame.

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Drive to Allemont and on the Verney dam 
follow signs for “Col du Glandon”. Go through Le Rivier 
d'Allemont and carry on to the Lac de Grand Maison. Rieu 
Claret is on the left at the end of the lake (park along the 
side of the road). To reach the passes, continue along the 
road and at the fork, take the right for the Col de la Croix 
de Fer and the left for the Col du Glandon. You can park at 
the passes.

B	 Getting supplies: 
-- Allemont: bakery, mini-market, restaurants.
-- Rivier d'Allemont: Auberge du Rivier, 04 76 80 71 52. 
La Ferme du Rivier (cheese) 06 27 34 18 19. 

-- Saint Sorlin d'Arves: bakery, mini-market, restaurants.

C	 Accommodation: Allemont: hotel, B&Bs, gîtes.

D	 Best period: May, when the road has reopened  
(www.savoie-route.fr)

AUTRES POSSIBILITÉS  
/ OTHER POSSIBILITIES

X	 Pic de l'Agnelin (2740 m) +1050 m

X	 Aiguille d'Olle (2885 m) + 1160 m

X	 Aiguille de Laisse (2879 m) + 1100 m

AVEC NUIT EN REFUGE  
/ WITH A NIGHT IN A HUT

X	 Refuge de l'Etendard (2430 m) + 400 m

� X	Pic de l'Etendard (3468 m) + 1030 m

04



52 53

Secteur 
Vallée de la Lignarre /  
Col d’Ornon

Deux secteurs pour le prix d’un ! L'un côté Taillefer et l'autre côté Grand Renaud, les accès 
ne sont pas les mêmes mais relativement rapprochés.
Dans tous les cas vous pénétrerez dans la secrète et 
conviviale vallée de la Lignarre où l'empreinte du mode 
de vie montagnard se lit partout. Avec ses petits hameaux 
dispersés sur les flancs escarpés de la vallée, loin des 
gros centres touristiques, la Lignarre c'est une multitude 
de recoins à découvrir.
"Taillefer", rien que son nom claque comme un coup de 
fouet, vient des mines de plomb, austère métal arraché 
opiniâtrement à la montagne. Massif méconnu, auréolé 
de mystères, cerné de beaux sommets, gorgé de tour-
bières et de lacs. Lorsqu’on arrive de Grenoble, le massif 
surplombe la route d’un à-pic de presque 1000 m. Face 
nord, c’est une petite citadelle presque imprenable à l’au-
ra mystérieuse. Géologiquement, il est le prolongement 

de Belledonne mais la vallée de la Romanche l’isole. Son 
sommet : le Taillefer culmine à 2857 m et offre une vue 
superbe sur Grenoble, les Ecrins et le Dévoluy. La neige, 
faute de visiteur, reste longtemps vierge sur ce massif.
Les connaisseurs le savent bien  : le Taillefer à défaut 
d’être encore une mine d’or est une mine inépuisable pour 
le ski de rando !
Côté Grand Renaud, vous pourrez parcourir le grand 
cirque dans lequel est installé le petit village de Vil-
lard-Reymond, ou opter pour la  petite station familiale du 
col d’Ornon qui permet d’effectuer de belles courses en 
free rando ou de rejoindre, sans trop d’efforts, les massifs 
avoisinants.

From the Lignarre valley / Col d’Ornon
Two areas for the price of one! Le Taillefer on one side and le Grand Reanaud on the other. The way in is not 
exactly the same but they are relatively close.

In any case you will enter the secret and friendly Lignarre valley 
where the imprint of a mountain lifestyle is everywhere. With its 
little hamlets dotted over the steep sides of the valley, far from 
the main tourist centres, la Lignarre it is a multitude of hidden 
recesses to be discovered.
Looking at the Taillefer, the name itself sounds like a whiplash. 
It comes from the lead mines, that austere “fer” being doggedly 
torn out of the mountain. Yet the mountain is little-known, filled 
with mystery, surrounded by lovely summits and featuring many 
peat bogs and lakes. Driving in from Grenoble, the massif towers 
nearly 1000 m above the road. From the north side, it is an al-
most unconquerable citadel with a mysterious aura. Geologically, 

it is an extension of the Belledonne, yet it has been seperated 
by the Romanche valley. The 2857  m summit of the Taillefer 
offers superb views over Grenoble, the Ecrins and the Dévoluy. 
Little visited in winter, the snow often remains untouched on this 
mountain.
People in the know will tell you that although no longer a mine, 
the Taillefer is an endless source of pleasure for ski-tourers!
On le Grand Renaud side, you can browse the open, circular 
valley where the small village of Villard-Reymond is located. Or 
opt for the small family resort of Col d’Ornon wich offers some 
great free-rando routes, as well as enabling you to join up with 
the neighbouring mountain ranges without too much effort.

de
Ski
Rando

Cartes & Topos / Maps & guides

uu Top 25 IGN Le Bourg-d'Oisans - l’Alpe d’Huez - Grandes Rousses - Sept Laux 3335 ET

uu Top 25 IGN Les Deux Alpes - Olan - Muzelle 3336 ET

uu Top 25 IGN Grenoble - Chamrousse - Belledonne 3335 OT
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AMBIANCE

Monter à Oulles, plus petite commune de l’Isère reliée 
par la route en 1962, est un voyage hivernal à lui tout 
seul. Continuer à ski sur le massif du Taillefer finalise ce 
voyage. Non loin, La Grenonière est un excellent point 
de départ qui vous permet d’attaquer skis aux pieds des 
itinéraires d'envergure : le Grand Galbert d’un côté, le 
Taillefer ou les Rochères de l’autre. Au milieu le plateau 
du Fourchu vêtu de son blanc manteaux offre une am-
biance feutrée.

BRIEF DESCRIPTION

Going up to Oulles, the smallest village in Isère and 
only linked by road in 1962 is a winter journey in itself. 
Continuing on skis onto the Taillefer is the natural finale. 
Close by, La Grenonière is an excellent starting point 
from which you can tackle major routes, with the Grand 
Galbert on one side and the Taillefer or the Rochères on 
the other. In the middle sits the plateau, with its white 
coat giving it a lovely, muted feeling.

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : A la sortie de Bourg-d'Oisans (direction Grenoble) 
suivre “Ornon” à gauche (D 526).  
Oulles : prendre la 1ère route à droite direction Oulles 
jusqu’au village (parking à l'entrée du village).  
La Grenonière : suivre Ornon mairie et monter jusqu'au 
bout de la route (parking de la Grenonière).

B	 Où se ravitailler : Tous commerces à Bourg-d'Oisans. 
Restaurants et gîtes au col d'Ornon.

C	 Où dormir : Gîtes au col d'Ornon et à Oulles

SUGGESTIONS DE RANDO

X	Le Grand Galbert, versant est (2561 m)  
+ 1150 m

C’est un sommet idéal pour le ski de randonnée : jamais 
très raide il vous hisse en son sommet depuis le beau village 
d’Oulles. Il domine toute la vallée de la Romanche avec une 
vue spectaculaire sur le massif de Belledonne et, bien sûr, 
sur le sommet du Taillefer. Attention, orienté plein est il reçoit 
le soleil très tôt.

X	Le Taillefer (2857 m) + 1580 m
Rejoindre le Taillefer à ski reste un incontournable de la ré-
gion : ce sommet a été taillé pour l’atteindre à ski. Après 
avoir rejoint le plateau du Taillefer, on remonte la combe 
nord pour prendre pied sur l'arête ouest du Taillefer. Le 
sommet et sa célèbre statue sont là !

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Le Grand Galbert, east face (2561 m)  
+ 1150 m

This is a perfect peak for ski-touring as it is never too steep 
and you can get right up to the top from the pretty village of 
Oulles. The summit dominates the entire Romanche valley, 
with a spectacular view over the Belledonne mountains and, 
of course, the Taillefer. Take care, because as it is east-fa-
cing, it gets the sun very early.

X	Le Taillefer (2857 m) + 1580 m
Getting to the top of the Taillefer on skis is a must – it’s 
as if the summit was designed to be reached on skis in 
the winter. Once on the Taillefer plateau, go up the north 
combe onto the west ridge of the Taillefer. The summit and 
its famous statue are just there!

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Leaving Bourg-d'Oisans (towards Gre-
noble) follow signs for “Ornon” to the left (D 526).  
Oulles: take the first road on the right signposted "Oulles" 
to the village (car park at the entrance to the village).  
La Grenonière: follow signs for "Ornon Mairie" and 
carry on up to the end of the road to the car park at La 
Grenonière.

B	 Getting supplies: Full range of shops in Bourg-d'Oisans. 
Restaurants and gîtes in Col d'Ornon.

C	 Accommodation: Gîtes in Col d'Ornon and Oulles

AUTRES POSSIBILITÉS / OTHER POSSIBILITIES

X	 Le Grand Galbert, voie normale (2561 m) + 1200 m

X	 Les Rochères (2783 m) + 1500 m
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AMBIANCE

Villard-Reymond est la commune la plus haute 
de l’Isère (et le 2nd village le plus haut de France  !) à 
1650 m. La route qui vous mènera là haut s’élève au 
dessus de la plaine de Bourg-d'Oisans et vous fait dé-
couvrir forêts, falaises minérales et enfin alpages où 
vous pourrez y faire glisser vos skis avant de rejoindre 
le Petit Renaud. Le col d’Ornon, petite station familiale, 
est une merveille  : de la pente, de la forêt, c’est un 
endroit incontournable pour un itinéraire de découverte 
classique.

BRIEF DESCRIPTION

Villard-Reymond is the highest village in Isère (and the 
2nd highest in le plus haut de France !) at 1650 m. The 
approach road takes you up above the Bourg-d'Oisans 
plain, through woods, past rocky cliffs and finally 
through pastureland, where you can put on your skis 
to reach Le Petit Renaud. Col d’Ornon, a small family 
resort, is adorable with its slopes and woods. All in all, 
it’s an unmissable place for a classic discovery route.

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : à la sortie de Bourg-d'Oisans (direction Grenoble) 
suivre “Ornon” à gauche (D 526). Villard-Reymond : A 
“Ornon, La Pallud”, prendre à gauche direction Villard-Rey-
mond (garez-vous à l’entrée du village). Col d'Ornon 
continuer sur la D526 jusqu'à la station (à gauche juste 
avant le col). 

B	 Où se ravitailler : Villard-Reymond, Auberge 
04 76 79 26 88, les Jardins d'en Haut (Génépi, confi-
tures) 06 18 44 32 61. Restaurants au Col d'Ornon.

C	 Où dormir : gîtes au Col d’Ornon. Auberge et gîtes à 
Villard Reymond.

SUGGESTIONS DE RANDO

X	Tête des Filons (2466 m) + 950 m
Un départ paisible depuis la station du col d'Ornon, pour 
monter ensuite au sommet du téléski.  On suit ensuite, tou-
jours aussi paisiblement, la belle crête plein sud. D’abord un 
joli plateau en pente douce qui vous laisse le temps de re-
garder partout autour de vous, puis le sommet vous attend 
et vous tend les bras. Très bel itinéraire.

X	Petit Renaud (2606 m) + 1000 m
Il vous faudra d’abord traverser la forêt pour atteindre le 
vallon qui vous mènera au sommet. Mais peu importe  : 
cette mise en bouche sylvestre le long du GR est des plus 
agréable, ainsi que la remontée du vallon. Une fois sur 
l'arête, la remonter à l'est pour rejoindre directement le 
sommet ou, selon les conditions du jour, il faudra contourner 
le sommet pour l'aborder sur sa face sud. 

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Tête des Filons (2466 m) + 950 m
A relaxed start from the resort, followed by a climb up to the 
top of the ski lift. Follow the lovely ridge towards the sou-
th, still not requiring too much effort. Next, a gently sloping 
plateau that gives you plenty of time to admire the scenery 
and then the summit reaches out to you. A beautiful route.

X	Petit Renaud (2606 m) + 1000 m
You first need to go through the woods to reach the small 
valley that takes you up to the summit. But it doesn’t mat-
ter, as the leafy introduction along the GR footpath is really 
pleasant, as is the climb up the valley. Once on the ridge, 
follow it up to the east, directly to the top or, depending on 
the conditions, go round the summit to approach it from 
the south face.

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Leaving Bourg-d'Oisans (towards 
Grenoble) follow signs for “Ornon” to the left (D 526). 
Villard-Reymond: In “Ornon, La Pallud”, turn left to 
Villard-Reymond (car park at the entrance to the village). 
Col d'Ornon: carry on along the D526 to the resort (on 
the left just before the pass).

B	 Getting supplies: Villard-Reymond, Auberge 
04 76 79 26 88, Les Jardins d'en Haut (Génépi, jam) 
06 18 44 32 61. Restaurants in Col d'Ornon.

C	 Accommodation: Gîtes in Col d’Ornon. Auberge and 
gîtes in Villard-Reymond.

A

Tête des Filons 
(2466 m)A

Station du Col d’Ornon 
(1450 m)
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Secteur 
Emparis / Grandes Rousses
Ce "petit" bout des Grandes Rousses fait partie des "grands" pour la découverte du ski de 
rando. Autour du Signal de l'Homme, du col de Sarenne ou sur le plateau d'Emparis : soleil, 
panorama et pentes douces. Une grande station, une plus intime ou un village de montagne : autant de points 
de départ que de gôuts dans la nature, pour partir à la découverte de :

les Grandes rousses
Ce massif, orienté nord/sud, a comme point culminant le 
Pic Bayle à 3465 m, conquis en 1870 par le Père Bayle, 
un abbé d'Oz-en-Oisans qui passait, dit-on, plus de temps 
accroché à un caillou qu’auprès de ses ouailles.
Ce massif cristallin tout en gneiss, schiste et granit a 
provoqué de petites ruées vers l’or, l’argent ou le cristal, 
trésors souterrains cachés dans des mines disséminées 
sur tous les versants. Le site archéologique de Brandes, 
à 2 pas de l’Alpe d’Huez, fut l’un des premiers sites de 
l’histoire où l’on a extrait de l’argent de façon presque in-
dustrielle. Plus tard, en 1908, ce fut du charbon qu’on 
acheminait dans la vallée, à l’aide d’un des plus longs télé-
phériques de l’histoire du transport par câble.
Les Rousses plongent sur l'Isère, les Hautes-Alpes et la 
Savoie et offrent une grande variété de courses en ski 
de rando.

le plateau d’Emparis
Ce plateau aux allures de toundra arctique, situé sur les 
Grandes Rousses face au massif des Écrins, est un en-
droit à part en Oisans et même en Europe puisqu'il abrite 
des zones humides remarquables. C'est un sol de tour-
bières qui contraste avec l'âpre minéralité de l'Oisans et 
qui fait partie du réseau de préservation de la biodiversité 
Natura 2000. La vue au col du Souchet sur la Meije et 
le Râteau est saisissante, peut-être l'un des plus beaux 
points de vue des Alpes. Les accès peu nombreux d'un 
côté et de l'autre ont permis de conserver un secteur sau-
vage, magnifique et peu fréquenté.

This small part of Les Grandes Rousses is one of the "great" for ski touring discovery. Around le Signal de 
l'Homme, le col de Sarenne or on le plateau d'Emparis : sun, panorama and gentle slopes. A big resort, a more 
intimate one or a mountain village: as many possible points of departure to discover :

Les Grandes Rousses
This north/south mountain range culminates in Pic Bayle 
(3465 m), conquered in 1870 by Father Bayle, an ab-
bot from Oz-en-Oisans who allegedly spent more time on 
mountain faces than with his flock.
This crystalline massif, composed of gneiss, schist and 
granite, has caused some minor crystal, silver and gold 
rushes. The Brandes archaeological site, very close to 
Alpe d’Huez, was one of the first sites ever where silver 
was mined using almost industrial procedures. Years later, 
in 1908, it was coal that was being taken down the valley, 
using one of the longest cable cars in history.
Les Rousses overlook Isère, the Hautes-Alpes and Sa-
voie, offering a wide variety of ski-touring opportunities.

Le plateau d’Emparis
Resembling Arctic tundra and located between the 
Grandes Rousses and the Ecrins, this plateau is a unique 
place in Oisans and even in Europe, since it is home to a 
number of outstanding wet zones. The peat bogs form a 
contrast to the minerality of Oisans and are included in 
the Natura 2000 biodiversity preservation network. The 
view of the Meije and the Râteau from the Col du Souchet 
is breathtaking and perhaps one of the most beautiful 
viewpoints in the Alps. As there are few access routes 
from either side, the sector remains magnificently unta-
med and little visited.

de
Ski
Rando

Cartes & Topos / Maps & guides

uu Top 25 IGN Le Bourg-d'Oisans - L’Alpe d’Huez - Grandes Rousses - Sept Laux 3335 ET

uu Top 25 IGN Valloire - Aiguille d’Arves - Col du Galibier 3435 ET
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AMBIANCE

Pour s'essayer au ski de rando depuis l'Alpe d'Huez (ou 
Huez village) et Auris voici deux propositions d'itinéraires 
découvertes faciles d'accès et surtout magnifiques. Les 
pentes autour du col de Cluy sont accueillantes et bien 
exposées.

BRIEF DESCRIPTION

If you’d like to try ski-touring from Alpe d’Huez (or Huez 
village) and Auris, here are two suggestions for beginners’ 
routes that are easily accessible and, above all, magnifi-
cent. The slopes around the Col de Cluy are welcoming and 
nicely exposed.

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Depuis Bourg-d'Oisans, prendre la D211 direc-
tion Alpe d'Huez. Se garer à Huez village ou à la station 
secteur des Bergers.  
Auris : suivre la D 1091 direction Briançon. Au Freney 
d'Oisans prendre à gauche direction Auris. Garez-vous à la 
chapelle St Giraud (1 km avant la station).

B	 Où se ravitailler : Tous commerces en station.

C	 Où dormir : Nombreuses possibilités en station.

SUGGESTIONS DE RANDO

X	La Grande Buffe (2164 m) + 500 m
Le sommet de la Grande Buffe domine le col de Cluy et 
offre sa forme volcanique à qui veut bien atteindre son 
sommet. Rejoindre d’abord les Gorges de Sarenne depuis 
le secteur des Bergers, mettre les peaux et remonter soit 
plein nord, soit rallier le col de Cluy puis monter les pentes 
ouest jusqu’au sommet. Depuis Auris, partir de la chapelle et 
rejoindre le col de Cluy avant de grimper jusqu'au sommet. 
Possibilité de rejoindre ensuite la Croix de Cassini.

X	La Croix de Cassini (2373 m) + 700 m
On peut atteindre le sommet de la Croix de Cassini depuis 
les Gorges de Sarenne ou encore en traversée depuis le 
sommet de la Grande Buffe. Les pentes nord sont magni-
fiques à skier à la descente et la vue à 360° depuis le 
sommet est impressionnante.

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	La Grande Buffe (2164 m) + 500 m
The summit of the volcano-shaped Grande Buffe dominates 
the Col de Cluy. From Les Bergers, ski down to the Gorges 
de Sarenne, then put on your skins and either go due north 
or head for the Col de Cluy and then approach the summit 
from the west. From Auris, reach the Col de Cluy before 
climbing to the summit. Then you have the option of joining 
up with the Croix de Cassini.

X	La Croix de Cassini (2373 m) + 700 m
The top of the Croix de Cassini can be reached from the 
Gorges de Sarenne or by traversing from the top of the 
Grande Buffe. The northern slopes are magnificent for 
downhill skiing and the summit rewards you with an impres-
sive 360° view.

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: From Bourg-d'Oisans, follow signs for 
Alpe d’Huez on the D211, and park at Huez village or at 
"Les Bergers" in the resort.  
Auris : follow the D 1091 toward Briançon. In Le Freney 
d'Oisans turn to the left toward Auris. Park near St Giraud 
Chapelle (1 km before the resort).

B	 Getting supplies: Full range of shops at the resort.

C	 Accommodation: Full range of accommodation at the 
resort.

A

La Grande Buffe 
(2164 m)
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AMBIANCE

La vallée du Ferrand est un "bon plan" à ski de rando :  on a 
accès au plateau d'Emparis comme au massif des Grandes 
Rousses ! 
Se rendre dans la vallée du Ferrand pour une belle journée 
de ski de rando est toujours un gage de bonheur. Le vil-
lage de Besse constitue un très beau point de départ non 
seulement pour ses ruelles enneigées mais aussi pour sa 
situation géographique avec beaucoup de possibilités tout 
autour du village.

Clavans le Haut : le bout de la route pour cette vallée du 
Ferrand, du latin “ferus” qui veut dire sauvage. Suivre cette 
vallée vous mènera jusqu’en Maurienne si le coeur vous en 
dit ou sur les contreforts des Grandes Rousses.

BRIEF DESCRIPTION

The Ferrand valley is a "good plan" for ski touring : we have 
access to the plateau d'Emparis as well to the Grandes 
Rousses massif. 
Ski-tourers are guaranteed a good day out in the Ferrand 
Valley. The village of Besse is a lovely starting point, not 
only on account of its picturesque, snowy lanes, but also its 
geographic position, offering a host of possibilities around 
the village.

Clavans le Haut: situated at the end of the road that goes 
up the Ferrand Valley and named after the latin “ferus” mea-
ning wild. If you follow this valley long enough, you'll end 
up in Maurienne or in the foothills of the Grandes Rousses.

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Depuis Bourg-d'Oisans prendre direction Brian-
çon, juste après le barrage du Chambon prendre la D25 à 
gauche. Après 3,5 km tourner à droite jusqu'à Besse-en-
Oisans (parking à la sortie du village), ou continuer jusqu’à 
Clavans (parking à l’entrée du village).

B	 Où se ravitailler : Besse et Mizöen : épicerie, bar et 
restaurants. Auberge à Clavans le Haut.

C	 Où dormir : Besse et Mizoën : hôtels et gîtes.  
Clavans : auberge, chambres d’hôtes et gîtes.

SUGGESTIONS DE RANDO

X	La Quarlie (2314 m) + 800 m
Du ski de rando facile au départ du village. Belle montée 
en face sud-ouest en passant par l’oratoire de Bonnefin. 
Attention cependant toutes les pentes sont herbeuses et 
constituent un terrain délicat en cas d’avalanche.

X	Col de Sarenne (1999 m) + 600 m
Itinéraire de découverte jusqu'au col de Sarenne. On peut 
suivre la route d’été ou remonter les pentes orientées est 
jusqu’au col. 

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	La Quarlie (2314 m) + 800 m
Easy ski-touring starting at the village. A lovely climb up the 
south-west face via the Bonnefin oratory. Take care however 
because these are all grassy slopes and can be prone to 
avalanches.

X	Col de Sarenne (1999 m) + 600 m
A discovery route up to the Col de Sarenne. You can follow 
the summer road or else climb up the east-facing slopes 
to the Col.

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: From Bourg-d'Oisans, follow signs for 
Briançon and turn left just after the Chambon dam onto 
the D25. After 3.5 km, turn right to Besse-en-Oisans 
(car park on the far side of the village) or carry on up to 
Clavans (car park at the entrance to the village).

B	 Getting supplies: Besse and Mizöen: Grocer's, bar and 
restaurants. Auberge in Clavans le Haut.

C	 Accommodation: Besse et Mizoën: hotels and gîtes. 
Clavans: auberge, B&Bs and gîtes.

AUTRES POSSIBILITÉS / OTHER POSSIBILITIES

X	 Col St Georges (2247 m) + 700 m

X	 La Grande Buffe (2164 m)  
et Croix de Cassini (2373 m) + 980 m

X	 Le Col de la Valette (2668 m) + 900 m

X	 Tête du Vallon (2582 m) + 1150 m

X	 Cimes du Grand Sauvage (3217 m) + 1800 m
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Secteur 
Vénéon

Une fois entrés dans la vallée du Vénéon, vous serez envoûtés à vie… C’est une véritable 
pépite à rando. Les possibilités sont immenses et la beauté du lieu vous fera parfois faire 
du chasse neige à la descente afin de mieux profiter des paysages…
Patrie du père Gaspard, le vainqueur de la Meije en 1877, 
la vallée offre un aspect rude avec un cœur tendre qu’il 
faut aller chercher en prenant son temps.
Une fois que la mythique route de la Bérarde ouvre les 
possibilités à la journée se multiplient comme les célèbres 
petits pains et se terminent tardivement avec des itiné-
raires en altitude.
Quant aux possibilités depuis un refuge, elles sont tout 

simplement pléthores. Nous vous offrons ici des idées à 
essayer sans modération mais vous verrez, le ski de rando 
dans le Vénéon, c’est comme les cacahuètes : une fois 
qu’on a commencé, on ne peut plus s’arrêter. Alors vous 
pouvez aussi inventer vos enchaînements, décliner une 
sortie sur plusieurs jours, en étoile depuis un des refuges 
du Vénéon, en raid… bref, les spatules frémissent dès 
que l’on pénètre dans la patrie du père Gaspard.

Once you have entered the Vénéon valley, you will be enchanted for life, as it's a real goldmine for ski-touring. 
Opportunities appear endless and the beauty of the surrounding scenery often makes skiers stop on their way 
down to admire the views…

This is the homeland of Père Gaspard, who first climbed the Mei-
je in 1877. The valley can sometimes look harsh, but it has a soft 
heart that skiers need to take time to discover.
Once the iconic road to La Bérarde opens up, day-routes spring 
up all through the valley, with high-altitude routes located at the 
end of the valley.

There are a plethora of routes starting from mountain huts. To 
follow are some ideas to get you started, but you'll quickly dis-
cover that ski-touring in the Vénéon is like eating peanuts, once 
you've started you can't stop. So it's up to you to join routes 
together, work out trips over several days basing yourself at one 
or more mountain huts. Skis start shivering in delight once you 
enter Père Gaspard's homeland.

de
Ski
Rando

Cartes & Topos / Maps & guides

uu Top 25 IGN Meije - Pelvoux 3436 ET

uu Top 25 IGN Les Deux Alpes - Olan - Muzelle 3336 ET
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AMBIANCE

Peu d’itinéraires pour ces vallons depuis Bourg d’Arud ou le 
Plan du Lac mais ceux proposés ci-dessous sauront vous 
récompenser grâce à tout ce qui fait leurs charmes : beau-
té sauvage, vallons secrets, peu de traces... Qu'attendons 
nous ?
Pour rallier le refuge de la Muzelle, première étape avant d’at-
teindre votre objectif, il vous faudra rester un moment sous le 
couvert forestier et remonter le sentier estival skis sur le sac. 
Certes, la montée peut être longue.. Mais quelle récompense 
une fois là-haut, quel écrin de beauté sauvage !

BRIEF DESCRIPTION

There are not many routes up these small valleys from 
Bourg d’Arud or Le Plan du Lac, but those described below 
are really rewarding, with their untamed beauty, secret val-
leys and lack of skiers. Let's get out there!

The first step for reaching your objective involves climbing 
up through the woods to the Refuge de la Muzelle. The 
summer path is a bit long and your skis will stay in your bag, 
but once up there, you will be rewarded with the beautiful, 
untamed beauty of the area!

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre Venosc, passer devant la télécabine de 
Venosc, traverser le hameau de Bourg d'Arud et prendre 
à droite après le pont du Vénéon. Garez-vous au parking 
de l'Alleau. Pour le Plan du Lac continuer direction Saint 
Christophe sur 5 km jusqu’au gîte d’étape du Plan du Lac.

B	 Où se ravitailler : Bars, restaurants et produits du terroir 
à Venosc. Bar/restaurant à St-Christophe en Oisans

C	 Où dormir : Hôtels, meublés et gîtes à Venosc. Gîtes et 
chambres à St-Christophe en Oisans.

SUGGESTIONS DE RANDO

X	Vallon de Lanchâtra, Col des Berches 
(2936 m) + 1770 m

Pour y accéder il vous faudra d’abord parcourir un long plat 
à l’ombre, un peu austère mais la récompense est là : un 
vallon caché, secret et sauvage, un col pas si facile d’accès 
selon les conditions mais d’une beauté sans pareil.

X	Col Jean Martin (3257 m) + 1200 m
Le col Jean Martin c’est la porte de la Muzelle à ski. Depuis 
le refuge de la Muzelle rejoindre le vallon de Chapeau Roux 
et prendre pied sur le glacier. Une dernière pente plus raide 
et le col est sous vos skis. Ce col Jean Martin que l’on voit 
de toute part depuis la vallée ne hantera alors plus votre 
regard !

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Vallon de Lanchâtra, Col des Berches 
(2936 m) + 1770 m

To get there, you first need to go along a long plateau in the 
shade, which is a little austere but the reward awaits you: a 
secret, untamed valley and a col that is not so easy to reach, 
depending on the conditions, but is of unrivalled beauty.

X	Col Jean Martin (3257 m) + 1200 m
The Col Saint Jean Martin is the skiers' gateway to La 
Muzelle. From the Refuge de la Muzelle go up the Vallon 
de Chapeau Roux and step on to the glacier. After a final, 
steeper slope, the col is under your skis. The Col Saint Jean 
that you can see everywhere in the Valley will no longer 
haunt you!

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Drive towards Venosc and past the 
Venosc cable car station. Go through Bourg d'Arud and 
turn right just after the bridge over the Vénéon River. Park 
in the Alleau car park. For the Plan du Lac, carry on 
towards Saint Christophe for 5 km to the Plan du Lac gîte 
d’étape.

B	 Getting supplies: Bars, restaurants and local produce in 
Venosc. Bar/restaurant in St-Christophe en Oisans

C	 Accommodation: Hotels, furnished flats and gîtes in 
Venosc. Gîtes and rooms in St-Christophe en Oisans.

AVEC NUIT EN REFUGE / WITH A NIGHT IN A HUT

X	 Refuge de la Muzelle (2130 m) + 1200 m

� X	Tête de la Muraillette (3019 m) + 900 m

� X	Col de la Muzelle (2613 m) + 480 m

� X	Col Jean Martin (3257 m) + 1200 m
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AMBIANCE

Saint-Christophe-en-Oisans  : ce n’est rien de moins que 
LE village de Gaspard de la Meije, vainqueur émérite de 
la grande première sur la Meije. Un joli village, un café ou-
vert toute l’année, le musée de l’alpinisme et des courses 
à ski qui feront date dans votre vie de skieur. Il faut s’élever 
au-dessus du village pour entrer ensuite dans le vallon de 
la Selle (très connu à la descente depuis les 2 Alpes) ou en 
direction du refuge de l’Alpe du Pin sur le versant d’en face.

BRIEF DESCRIPTION

Saint-Christophe-en-Oisans is no less than THE village of 
Gaspard de la Meije, the distinguished conqueror of the 
Meije. It's also a really pretty village, with a cafe open year 
round, a mountaineering museum and ski routes that you 
will remember for years to come. You need to climb up 
above the village into the Vallon de la Selle (well-known for 
a descent from Les 2 Alpes) or on the opposite side of the 
valley, towards the Refuge de l’Alpe du Pin.

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre St-Christophe-en-Oisans. Pour “les 
Granges”, juste avant l'entrée du village tourner à droite 
dans l’épingle direction les Granges (parking). Pour “les 
Prés” traverser le village et prendre la première épingle à 
gauche (“Leyrette”) jusqu'au parking du hameau des Prés.

B	 Où se ravitailler : Bar/restaurant à St-Christophe.

C	 Où dormir : Gîtes et chambres à St-Christophe.

SUGGESTIONS DE RANDO

X	Refuge de la Selle (2673 m) + 1000 m
Monter jusqu’au refuge de la Selle est un itinéraire intéres-
sant pour le plaisir de dormir en refuge, observer le soleil 
se lever au matin et préparer d’autres itinéraires. Itinéraire 
facile mais long.

X	Refuge de l’Alpe du Pin (1805 m) + 530 m
Il vous faudra d’abord traverser le beau et fougueux Vénéon 
pour s’élever ensuite vers le refuge de l’Alpe du Pin, après 
avoir récupéré les clés au café de Saint Christophe. Cette 
halte avant de monter au refuge vaut à elle seule la sortie.

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Refuge de la Selle (2673 m) + 1000 m
It is interesting to climb up to the Refuge de la Selle for the 
pleasure of sleeping in a mountain hut, watching the sun 
rise in the morning and preparing other routes. An easy, 
but long route.

X	Refuge de l’Alpe du Pin (1805 m) + 530 m
You first need to cross over the beautiful, fast-flowing Vénéon 
river to climb up the other side of the valley to the mountain 
hut. Do not forget to pick up the keys first in the cafe in 
St  Christophe. The stop-off in the cafe is worth a trip in itself!

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Drive to St-Christophe-en-Oisans. For 
“Les Granges”, turn right on the hairpin bend just before 
entering the village towards Les Granges (car park). For 
“Les Prés”, go through the village and take the first road 
off to the left (“Leyrette”), which takes you up to the car 
park at Les Prés.

B	 Getting supplies: Bar/restaurant in St-Christophe.

C	 Accommodation: Gîtes and rooms in St-Christophe.

AVEC NUIT EN REFUGE / WITH A NIGHT IN A HUT

X	 Refuge de l’Alpe du Pin (1805 m) + 530 m

� X	Tête de Lauranoure (3325 m) + 1420 m

X	 Refuge de la Selle (2673 m) + 1000 m

� X	Brèche du Râteau (3235 m) + 560 m 

� X	Col du Replat (3335 m) + 680 m

� X	Col et couloir de la Gandolière (3233 m) + 600 m

� X	Tour de la Meije

AUTRES POSSIBILITÉS / OTHER POSSIBILITIES

X	 Couloir du Burlan (3207 m) + 1570 m
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0 5 km

J Secteur Vénéon

A Col de Clot Châtel 
(3240 m)

A

Les Étages 
(1590 m)

A
Tête des Fétoules 
(3459 m)

AMBIANCE

La route de la Bérarde, un voyage à elle toute seule, pénètre 
au coeur du massif des Ecrins et donne accès, dès que 
dame météo veut bien laisser passer le chasse-neige, à une 
myriade d’itinéraires, de possibilités, d'enchaînements, qui 
vous feront tourner la tête. Depuis Champhorent on accède 
au long vallon de la Lavey. Une fois que vous y serez vous 
ne voudrez plus en sortir !

A contrario, peu de course dans le vallon des Etages, domi-
né par la Pointe du Vallon des Etages, mais c’est sauvage et 
peu parcouru : le salaire d’une longue approche avant de se 
trouver au pied des faces !

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre St-Christophe-en-Oisans. Pour 
Champhorent continuer sur 3 km jusqu'au hameau (par-
king en-dessous de la route). Pour Les Étages continuer 
encore sur 8 km jusqu'au hameau (parking en-dessous de 
la route).

B	 Où se ravitailler : Bar/restaurant à St Christophe.

C	 Où dormir : Gîtes et chambres à St Christophe.

SUGGESTION DE RANDO

X	Col de Clot Châtel (3243 m) + 1660 m
Une fois sorti du verrou vers 1800 m, la vue sur le vallon 
vous donnera des ailes pour atteindre la partie raide du 
col. La descente est souvent très plaisante et permet 
d’alterner grandes courbes et petits virages sur un ter-
rain très joueur.

AVEC NUIT EN REFUGE / WITH A NIGHT IN A HUT

X	 Refuge de la Lavey (1797 m) + 400 m 

� X	Col sud de l'Etret (3342 m) + 1550 m 

� X	Tête des Fétoules (3459 m) + 1670 m

� X	Col de la Lavey (3303 m) + 1500 m

� X	Col de la Muande (3103 m) + 1300 m

� X	Les Rouies (3589 m) + 1800 m

� X	Brèche de l’Olan (2970 m) + 1250 m

� X	Col d'entre Pierroux (3168 m) + 1400 m

� X	Brèche Pierre Turc (3002 m) + 1250 m

� X	Couloir Maximin (3230 m) + 1500 m

� X	Couloir en “S” (3220 m) + 1580 m

� X	Versant est du Bec du Canard (3268 m) 
+ 1470 m

BRIEF DESCRIPTION

The roads to La Bérarde, which is a trip in itself, goes right 
to the heart of the Ecrins and, once the weather allows the 
snow plough through, provides access to a dizzying number 
of routes, opportunities and trips. Follow the Vallon du Lavey 
along from Champhorent. Once you're there, you'll never 
want to leave!

On the other hand, there are few routes in the Vallon des 
Etages, dominated by the Pointe du Vallon des Etages, but 
it is unspoiled and attracts very few skiers: the reward for 
a long approach before finding yourself at the foot of the 
steep slopes!

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Col de Clot Châtel (3243 m) + 1660 m
Once out of the narrow section at about 1800 m, the 
view over the valley will give you the energy to reach 
the steep part of the col. The descent is very pleasant, 
allowing you to alternate between wide curves and tight 
turns on a very playful slope.

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Drive to St-Christophe-en-Oisans. 
Champhorent: carry on for another 3 km to the hamlet 
of Champhorent (park just below the road). Les Étages: 
carry on another 8 km to the hamlet (park just below the 
road).

B	 Getting supplies: Bar/restaurant in St Christophe.

C	 Accommodation: Gîtes and rooms in St Christophe.
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AMBIANCE

«La Mecque de l'alpinisme», voici le petit nom de ce beau 
village du bout du monde... Ça résume bien le potentiel 
incroyable de tout ce que peut offrir la Bérarde : des itiné-
raires d’envergure depuis les refuges, des courses d’antho-
logie à la journée, tout est prétexte ici à frotter ses peaux.

BRIEF DESCRIPTION

This lovely village with its world's end atmosphere is known 
as the "Mountaineering Mecca". It accurately describes the 
incredible potential offered by La Bérarde: ranging from an-
thropological day routes to large-scale trips from huts. A 
thousand reasons to get your skins on!

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre St-Christophe-en-Oisans et continuer 
sur 11 km jusqu'à la Bérarde par une route étroite et 
sinueuse (parking sous le village).

B	 Où se ravitailler : Restaurants à la Bérarde.

C	 Où dormir : Gîtes et refuges à La Bérarde.

D	 Période : de début avril à début mai

SUGGESTION DE RANDO

X	Vallon de Bonne Pierre (2900 m) +1170 m
Il vous faudra prendre un peu d’altitude, regarder la Bérarde 
se réveiller doucement, puis pénétrer dans le vallon de Bonne 
Pierre avec une vue plein phare sur le Dôme des Ecrins, 
son col et sa majestuosité. Remonter ce magnifique vallon 
jusqu’au sommet de la moraine est un itinéraire sans difficulté 
mais d’une beauté féérique. 

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Vallon de Bonne Pierre (2900 m) +1170 m
You need to gain a little altitude, watching La Bérarde 
slowly wake up, before entering the Vallon de Bonne 
Pierre with its full-on view of the Dôme des Ecrins, its 
col and majestic presence. Climbing up this magnificent 
valley to the top of the moraine involves no particular dif-
ficulty, but is of fairytale beauty. 

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: After St-Christophe-en-Oisans, carry on 
for another 11 km to La Bérarde on a narrow, winding road 
(park in the lower part of the village).

B	 Getting supplies: Restaurants in La Bérarde.

C	 Accommodation: Gîtes, mountain huts in La Bérarde.

D	 Period: early April to early May

AUTRES POSSIBILITÉS / OTHER POSSIBILITIES

X	 Refuge du Châtelleret (2225 m) + 500 m

X	 Refuge du Promontoire (3092 m) + 1400 m

X	 Refuge de la Pilatte (2577 m) + 840 m

X	 Brèche de la Somme (3269 m) + 1800 m

X	 Selle du Plaret (3411 m) + 1700 m 

X	 Col du Chardon (3083 m) + 1360 m

X	 Col des Rouies (3352 m) + 1870 m

X	 Brèche de la Meije (3357 m) + 1640 m

X	 Couloir nord de la Bérarde (3421 m) + 1720 m

X	 Glacier long Ailefroide Occidentale (3440 m) + 1730 m

X	 Col du Pavé (3554 m) + 1830 m 

AVEC NUIT EN REFUGE / WITH A NIGHT IN A HUT

X	 Refuge du Châtelleret (2225 m) + 500 m

� X	Brèche de la Meije (3357 m) + 1140 m

� X	Col de la Casse Déserte (3483 m) + 1260 m

� X	Col de la Gandolière (3233 m) + 1010 m

� X	Col du Clot des Cavales (3158 m) + 940 m

� X	Col du Replat (3335 m) + 1110 m

� X	Col du Pavé (3554 m) + 1330 m

X	 Refuge du Promontoire (3092 m) + 1400 m

� X	Brèche de la Meije (3357 m) + 300 m

� X	Tour de la Meije

X	 Refuge de la Pilatte (2577 m) + 840 m

� X	Pointe de la Pilate (3476 m) + 900 m

� X	Les Bans (3669 m) + 1100 m

� X	Col de la Condamine (3422 m) + 850 m

� X	Gioberney (3352 m) + 780 m

� X	Col du Saÿs (3122 m) + 550 m

� X	Col du Sélé (3276 m) + 910 m

12
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Secteur 
La Grave

La Grave, située à 1500 m d'altitude au pied de la Meije, a su traverser les âges en 
conservant sa beauté. Le village bénéficie à juste titre du label envié "Les plus beaux 
villages de France". Côté paysage c'est l'euphorie : on lève la tête et une myriade de 
glaciers étincelants et de pics acérés nous tendent les bras.
Pour nous, randonneurs, La Grave est un fantastique point 
de départ avec le téléphérique de la Meije qui permet de 
raccourcir considérablement les marches d'approche vers 
des courses plus magiques les unes que les autres. Avec 

de nombreux sommets compris entre 3000 et presque 
4000  m, ce territoire se consacre bien sûr à la haute 
montagne. La Grave, c'est notre Chamonix en Oisans... 
la foule en moins !

Located at an altitude of 1500 m, La Grave, located at the foot of the Meije, has crossed the ages preserving 
its beauty. The village has justifiably been awarded the much coveted label as one of the "most beautiful 
villages in France". The surrounding scenery is euphoric. You raise your head and a myriad of shining glaciers 
and jagged peaks reach out to you.

For us ski-tourers, La Grave is a fabulous start point thanks to 
the Meije cable car that enables you to considerably reduce the 
walking times to routes each more magical than the last. With 

many summits of between 3000 and nearly 4000 m, this is of 
course high-Alpine territory. La Grave is our Chamonix… without 
the crowds!

de
Ski
Rando

Cartes & Topos / Maps & guides

uu Top 25 IGN Meije Pelvoux 3436 ET

uu Top 25 IGN Valloire 3435 ET 

La Grave
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AMBIANCE

La Grave est le plus grand domaine de ski hors-piste d’Eu-
rope. Et entre le ski hors-piste et la rando il n’y a qu’un pas 
ou plutôt quelques centaines de mètres de dénivelé. 

Connu internationalement, le téléphérique permet de re-
joindre le domaine de la haute montagne en faisant l’éco-
nomie d’une longue marche d’approche, selon la saison, et 
vous permet de démultiplier les possibilités de rando et de 
raids… The place to be !

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre La Grave et selon l’itinéraire choisi 
garez-vous au téléphérique ou à l’Arboretum (à la sortie 
de La Grave, descendre à droite et suivre la route jusqu’en 
bas).

B	 Où se ravitailler : Épiceries, bars et restaurants à La 
Grave.

C	 Où dormir : Gîtes, chambres d'hôtes, hôtels.

SUGGESTION DE RANDO

X	Les Terrasses (1782 m) + 310 m
Lorsque la vallée est enneigée, monter jusqu’au village 
des Terrasses est un de ces moments heureux que l’on 
ne trouve qu’en montagne. La vue est renversante, la 
montée est régulière et l’arrivée dans le village vous 
laisse le temps d’admirer ruelles et détails de l’architec-
ture. Quand à la descente : un bijou de belles courbes 
sous l'oeil royal de la Meije.

AUTRES POSSIBILITÉS / OTHER POSSIBILITIES

X	 Col des Plagnes (2106 m) + 545 m

X	 Le Paquier (1837 m) + 400 m

X	 Refuge de l’Aigle par le glacier du Tabuchet (3441 m) 
+ 1890 m

X	 Tour des Enfetchores (2989 m) + 550 m

X	 Pan de Rideau (3406 m) + 200 m

AVEC NUIT EN REFUGE / WITH A NIGHT IN A HUT

Le Tour du Râteau

� Jour 1 / Day 1 : + 1270 m

Gare des Ruillans (3200 m) > Vallon de la Selle via 
le Dôme de la Lauze (3535 m) > Brèche du Râteau 
(3232 m) > Vallon des Étançons > Refuge du 
Promontoire (3092 m).

� Jour 2 / Day 2 : + 265 m

Brèche de la Meije (3357 m) > Les Enfetchores > 
La Grave (1400 m).

BRIEF DESCRIPTION

La Grave is the largest off-piste skiing area in Europe. And 
it's only a short step from off-piste skiing to ski-touring… or 
rather several hundred metres of height gain.

The internationally renowned cable car whisks you right up 
high in the mountains, saving you a long walk-in depending 
on the season, and giving you immediate access to large 
numbers of tours and raids…it’s the place to be!

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Les Terrasses (1782 m) + 310 m
When the valley is filled with snow, climbing up to the 
village of Les Terrasses is one of those wonderful mo-
ments you only get in the mountains. The view is spec-
tacular and the climb is steady. Once in the village, take 
time to admire the lovely little streets and architectural 
detail. The descent is a gem of lovely curves under the 
royal eye of the Meije.

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Drive to La Grave and depending on the 
chosen route, park either at the cable car or the Arbo-
retum (on the way out of La Grave, turn to the right and 
follow the road down).

B	 Getting supplies: Grocer's, bars and restaurants in La 
Grave.

C	  Accommodation: Gîtes, B&Bs and hotels.
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AMBIANCE

Nichée au creux d’un vallon, la petite station du Chazelet 
réunie à elle toute seule le plaisir d’une ambiance familiale 
intime et celle de la haute montagne. Démarrer quelques 
itinéraires de rando est toujours synonyme de plaisir intense 
et, selon la météo et la nivologie, vous pouvez varier les 
plaisirs d’un côté ou de l’autre du vallon, il y en a pour tous 
les goûts ! 

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre La Grave puis prendre la D33 à droite 
en sortant du tunnel (à la sortie du village) jusqu'au Chaze-
let (parking à l'entrée du village).

B	 Où se ravitailler : Restaurants au Chazelet, épicerie à La 
Grave et au Chazelet.

C	 Où dormir : Gîtes, chambres d'hôtes, hôtels.

SUGGESTION DE RANDO

X	Signal de La Grave (2446 m) + 640m
Remonter la combe de Martignare est toujours un plai-
sir : on peut rejoindre le col éponyme ou rejoindre le Si-
gnal de La Grave en prenant par les crêtes. La descente 
est à sa convenance, selon ses envies. On y trouve en 
général de la très bonne neige pour un plaisir XXL.

AUTRES POSSIBILITÉS / OTHER POSSIBILITIES

X	 Le Gros Têt (2613 m) + 900 m

X	 La Petite Buffe (2620 m) + 900 m

X	 Col de Martignare (2763 m) + 950 m

X	 Pic de la Buffe d'En Haut (2933 m) + 1300 m

X	 Pic du Mas de La Grave (3021 m) + 1750 m

BRIEF DESCRIPTION

Nestled in a valley, the small resort of Le Chazelet combines 
the pleasure of a cosy, family atmosphere and a high-moun-
tain environment. It's always great to set off on a ski-touring 
route and depending on the weather forecast and snow 
conditions, you can choose from either side of the valley. 
There's something for everyone! 

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Signal de La Grave (2446 m) + 640m
Walking up the Combe de Martignare is always a plea-
sure: you can join the col of the same name or the Si-
gnal de La Grave via the ridge. Ski back down where you 
like - there is generally very good snow for XXL thrills.

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Drive to La Grave and then take the D33 
to the right at the end of the tunnel after the village. Carry 
on up to Le Chazelet (car park at the entrance to the 
village).

B	 Getting supplies: Restaurants in Le Chazelet, grocer's in 
La Grave and Le Chazelet.

C	 Accommodation : Gîtes, B&Bs and hotels.
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AMBIANCE

Les Hières, un des jolis villages suspendus au-dessus de La 
Grave avec sa vue sans concession sur l'étincelante Meije, 
est un merveilleux point de départ pour tout le secteur du 
Goléon. Et, cerise sur la barre de céréales (pour changer du 
gâteau...), le formidable refuge du Goléon permet de mul-
tiplier les possibilités de rando. Le bonheur à ski de rando 
est au Goléon.

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre La Grave puis prendre la D33 à droite 
en sortant du tunnel à la sortie du village, jusqu'au hameau 
des Hières (parking à l'entrée du village).

B	 Où se ravitailler : Restaurants et épiceries à La Grave et 
au Chazelet.

C	 Où dormir : Gîtes, chambres d'hôtes, hôtels à La Grave. 
Gîtes de groupe et meublés aux Hières.

SUGGESTION DE RANDO

X	Refuge du Goléon (2500 m) + 700 m
Un très bel itinéraire facile pour découvrir le lac et val-
lon du Goléon, mais qui vous permettra surtout de vous 
donner envie d’y rester afin de parcourir d’autres iti-
néraires plus en altitude. On peut monter au refuge en 
restant au fond du vallon ou, selon les conditions de 
nivologie, passer par le Cruq des Aiguilles en restant sur 
les pentes nord. 

AUTRES POSSIBILITÉS / OTHER POSSIBILITIES

X	 Cruq des Aiguilles (2589 m) + 1000 m

X	 Col de la Charrat (2884 m) + 1115 m

X	 Col du Goléon (2873 m) + 1093 m

X	 Pointe Salvador (3202 m) +1430 m

X	 Pic des Trois Evêchés face nord (3118 m) + 1300 m

AVEC NUIT EN REFUGE / WITH A NIGHT IN A HUT

X	 Refuge du Goléon (2500 m)

� X	Col Lombard (3092 m) +600 m

� X	Aiguille ouest de la Saussaz (3323 m) + 840 m

� X	Pointe Salvador (3202 m) +700 m

� X	Goléon arête ouest (3427 m) +930 m

� X	Col de la Charrat (2884 m) +400 m

� X	Col du Goléon (2873 m) + 400 m

� X	Aiguille est de la Saussaz (3323 m) + 820 m

� X	Aiguille centrale de la Saussaz (3361 m)  
+ 860 m

� X	Goléon versant nord (3427 m) +930 m

� X	Goléon par l’arête sud-ouest (3427 m) +930 m

� X	Aiguille de l’Argentière (3237 m) +740 m

BRIEF DESCRIPTION

Les Hières, one of the pretty villages suspended above 
La Grave with an uncompromising view over the sparkling 
Meije, is a wonderful starting point for the entire Goléon 
sector. And as a cherry on the cereal bar (to change from 
the cake…), the lovely Goléon mountain hut opens up a 
host of ski-touring options. The Goléon is a place for happy 
ski-tourers!

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Refuge du Goleon (2500 m) + 700 m
A lovely, easy route for exploring the Goléon valley and 
lake, but which above all will make you want to stay 
there and explore other routes further up. You can climb 
up to the hut either staying in the valley or, depending 
on snow conditions, via the Cruq des Aiguilles, staying 
on the northern slopes. 

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Drive to La Grave and then take the D33 to 
the right at the end of the tunnel after the village. Carry on 
up to Les Hières (car park at the entrance to the village).

B	 Getting supplies: Restaurants and grocer's in La Grave 
and Le Chazelet

C	 Accommodation: Gîtes, B&Bs and hotels in La Grave. 
Gîtes for groups and furnished flats in Les Hières.
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AMBIANCE

Versant sud les possibilités ne sont pas immenses mais 
quelle beauté ! Le charme du village et les bons produits 
du coin vous accueilleront à votre retour, fourbus mais heu-
reux ! Le stade de neige de Villar d'Arène quant à lui vous 
offre un point de départ très pratique mais aussi 2 téléskis, 
une piste de luge (pour changer d’engin de glisse) et 2 
pistes bleues ! La vue sur les glaciers est fabuleuse et l’am-
biance familiale accueillante !

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre La Grave et continuer sur la D1091 
jusqu'au village de Villar d'Arène. Selon votre itinéraire 
garez-vous avant l'église ou au Stade de neige.

B	 Où se ravitailler : Épicerie, bazar et bars à Villar d'Arène.

C	 Où dormir : Gîtes, chambres d'hôtes, hôtels.

SUGGESTION DE RANDO

X	Refuge de l’Aigle par le glacier du  
Tabuchet (3441 m) + 1690 m

Monter au refuge de l’Aigle, celui qui porte si bien son 
nom, est tout simplement un itinéraire indispensable 
dans sa vie de randonneur à ski. Remonter le glacier 
du Tabuchet est certes long mais vous avez les géants  
des Ecrins en face de vous pour vous aider à avaler le 
dénivelé.

X	L’Aiguillon (2091 m) + 450 m
Une belle montée régulière au nord ouest pour un 360° 
d'anthologie au sommet de l’Aiguillon, voilà ce qui vous 
attend pour cette petite sortie à ski. Et cela vous don-
nera des ailes, des idées pour la prochaine sortie : re-
gardez autour de vous, détaillez sommets, vallons, pics 
étincelants et ils hanteront alors vos nuits.

AUTRES POSSIBILITÉS / OTHER POSSIBILITIES

X	 Lac du Pontet (2000 m) + 350 m

BRIEF DESCRIPTION

On the southern side, there aren't so many options, but it 
is so beautiful! The charm of the village and the excellent 
local produce awaits your return, exhausted but happy! Villar 
d'Arène offers you a very practical start point, with 2 ski lifts, 
a tobogganing run (for a change of system) and 2 blue runs. 
The view over the glaciers is fabulous and the village has a 
welcoming, family atmosphere.

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Refuge de l’Aigle via the Glacier du 
Tabuchet (3441 m) + 1690 m

The climb up to the appropriately named Refuge de 
l’Aigle is simply an unmissable experience in the life of 
a ski-tourer. The Glacier du Tabuchet is long, admittedly, 
but you have the giants of the Ecrins opposite you to 
help you tackle the altitude gain.

X	L’Aiguillon (2091 m) + 450 m
This outing involves a fine, steady climb north-west for a 
360° anthology at the top of the Aiguillon. This will boost 
your energy and give you ideas for your next outing: look 
around you, the summits, valleys and shining peaks will 
haunt your nights!

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Drive to La Grave and carry on along the 
D1091 to Villar d'Arène. Park either by the church or at the 
Stade de neige depending on your route.

B	 Getting supplies: Grocer's, hardware store and bars in 
Villar d'Arène.

C	 Accommodation: Gîtes, B&Bs and hotels.
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AMBIANCE

Un fond de vallée pour une myriade de possibilités. Ar-
sine c’est la promesse sans fin d’un carnet de courses 
magiques, de possibilités immenses selon vos envies, vos 
humeurs et celle de la neige. Vous rajoutez à ça les refuges 
qui rendent la vie très douce aux skieurs et vous avez un 
tableau idyllique pour la rando à ski.

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre La Grave et continuer sur la D1091 
jusqu'à l'embranchement "le Pied du Col, Pont d'Arsine" à 
droite après le panneau indiquant la sortie de Villar d’Arène 
(parking du Pont d'Arsine).

B	 Où se ravitailler : Épicerie et bars à Villar d'Arène.

C	 Où dormir : Gîtes, chambres d'hôtes, hôtels, locations.

SUGGESTION DE RANDO

X	Tête de Pradieu (2844 m) + 1210 m
Une belle pente régulière et soutenue orientée ouest, 
pas de difficulté majeure, c’est une rando à mettre entre 
toutes les spatules ! Du vrai Oisans : méconnu et sau-
vage avec de la beauté plein les yeux.

AUTRES POSSIBILITÉS / OTHER POSSIBILITIES

X	 Col d’Arsine (2340 m) + 670 m

X	 Bosse de Chamoissière (2500 m) + 1501 m

X	 Couloir de la Baïonnette (Pic est de Chamoissière ) 
(3207 m) + 1500 m

X	 Col Claire (3408 m) + 1300 m

X	 Brèche du Peigne (2920 m) + 1268 m

AVEC NUIT EN REFUGE / WITH A NIGHT IN A HUT

X	 Refuge de l’Alpe de Villar d'Arène (2079 m) ou Refuge de Chamoissière (2106 m)

� X	Brèche Cordier (3503 m) + 1460 m

� X	Pic de Chamoissière (3191 m) + 1540 m

� X	Pic de Neige Cordier (3614 m) + 1950 m

� X	La Grande Ruine (3765 m) + 1660 m

� X	Bec de l’Homme (3454 m) + 1790 m

� X	Col du Clot des Cavales (3765 m) + 1490 m

� X	Col du Fontenil (3765 m) + 1300 m

� X	Col du Pavé (3554 m) + 1640 m

� X	Refuge Adèle Planchard (3169 m) + 1200 m

� X	Tour de la Meije par le refuge Adèle Planchard

� X	Le couloir Piaget (3634 m) + 1560 m

� X	Col de Roche Faurio (3376 m) + 1370 m

� X	Le couloir nord de Roche Faurio (3376 m) + 
1380 m

BRIEF DESCRIPTION

A valley end with a myriad of possibilities. Arsine is the en-
dless promise of a host of incredible routes, immense possi-
bilities depending on your taste, mood and the snow. Add to 
this the mountain huts that make the lives of ski-tourers so 
much easier and you have an idyllic setting for ski-touring.

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Tête de Pradieu (2844 m) + 1210 m
A steady, west-facing climb with no major difficulties, 
this route suits most skiers. Real Oisans country: litt-
le-known and untamed, with beauty all around.

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Drive towards La Grave and carry on 
along the D1091 to the junction marked "Le Pied du Col, 
Pont d'Arsine" to the right after the signpost indicating the 
end of Villar d’Arène (Pont d'Arsine car park).

B	 Getting supplies: Grocer's and bars in Villar d'Arène.

C	 Accommodation: Gîtes, B&Bs, hotels, holiday rentals.
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AMBIANCE

Pouvoir partir skis aux pieds à 2057 m est un don du ciel ! 
S'ensuivent des aventures enneigées sans fin dans un sec-
teur fabriqué pour le ski de rando que vous soyez aguerris 
ou non ! 

Un tout petit peu en-dessous du col du Lautaret, versant 
Briançon, le tunnel du Rif Blanc donne accès au grandiose 
vallon de Roche noire avec de belles possibilités à ski.

INFOS PRATIQUES

A	 Y aller : Rejoindre La Grave et continuer sur la D1091 
jusqu'au col du Lautaret (parking au col). Ou continuer 
1 km après le col jusqu’au refuge du Lautaret (se garer 
au-dessus du refuge).

B	 Où se ravitailler : Bar, restaurant au col du Lautaret ou 
au refuge du Lautaret.

SUGGESTIONS DE RANDO

X	Col de Laurichard (2654 m) + 620 m
Une belle combe, un non moins beau col : une rando 
idéale en toute saison avec une vue et un panorama 
sur tout le cirque du Combeynot et une fois au col sur 
le versant Villar d'Arène. A faire et à refaire juste pour 
le plaisir.

X	Col du Galibier (2646 m), versant sud  
+ 700 m

Ce petit itinéraire de découverte a tout d’un grand ! On 
remonte le beau vallon du torrent du Galibier dans un 
joli dédale de petites combes et replats pour enfin at-
teindre le monument Henri Desgrange, créateur du Tour 
de France, puis le col. On peut aussi choisir le Petit Ga-
libier comme alternative.

AUTRES POSSIBILITÉS / OTHER POSSIBILITIES

X	 Col de Côte Plaine (2641 m) + 540 m

X	 Col du Galibier (2646 m) + 590 m

X	 Col des Clochettes (2549 m) + 520 m

X	 Côte Plaine + 710 m

X	 Pic des Trois Évêchés (3118 m) + 1060 m

X	 Combeynot voie normale (3155 m) + 1100 m

X	 Pic Blanc du Galibier (2945 m) + 1030 m

X	 Nombreux couloirs dans le Combeynot (3155 m) 
 + 1100 m

X	 Couloir NW des Trois Évêchés (3118 m) + 1060m

BRIEF DESCRIPTION

It's a godsend to be able to set off at an altitude of 2057 m 
with your skis on your feet! Endless snowy adventures follow 
in a sector made for ski touring, whatever your level!

Slightly below the Col du Lautaret, on the Briançon side, 
the Rif Blanc tunnel leads to the grandiose Vallon de Roche 
Noire, with more fabulous skiing opportunities.

SUGGESTIONS FOR SKI-TOURING

X	Col de Laurichard (2654 m) + 620 m
A lovely valley and an equally lovely pass make this an 
ideal route for all seasons, with a panoramic view over 
the entire Combeynot circus and, once on the col, over 
the Villar d'Arène side. Do it once and do it again, just 
for the pleasure.

X	Col du Galibier (2646 m), south side  
+ 700 m

This small discovery route has nothing to envy the bet-
ter-known routes! Climb up alongside the lovely Galibier 
stream at the maze of little valleys and plateaus to finally 
reach the monument dedicated to Henri Desgrange, the 
founder of the Tour de France, and the col. You can also 
opt for the Petit Galibier as an alternative.

PRACTICAL INFORMATION

A	 Getting there: Drive towards La Grave and carry on 
along the D1091 to the Col du Lautaret (car park at the 
col). Or carry on 1 km more to the Refuge du Lautaret 
(park just above the hut).

B	 Getting supplies: Bar and restaurant at the Col du 
Lautaret or at the Refuge du Lautaret.
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Les itinéraires des Hautes Routes et raids à ski s’adressent à des randonneurs qui ont 
déjà une pratique du ski de rando, de l'expérience en ski et une bonne connaissance de la 
montagne. Ce sont des itinéraires sur plusieurs jours avec nuits en refuges. 
Mais il faut bien sûr un début à tout et vous pouvez vous lancer dans l’aventure avec peu 
d’expérience et de pratique en faisant appel aux professionnels de la montagne.
Un raid à ski est à envisager entre fin mars et mai selon la météo, l'enneigement et l'ouverture des refuges. Il peut 
s'envisager hors période d'ouverture des refuges grâce aux refuges d’hiver, il vous faudra alors porter la nourriture.
Pour l’organisation de votre Haute Route, retrouvez les contacts des refuges (p 16) et des bureaux des guides (p 14).

HAUTES ROUTES
Hautes
Routes

High routes
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High Routes and ski raids are for experienced ski-tourers that also have good skiing and mountaineering 
skills. They involve several days of ski touring with nights spent in mountain huts.
But you have to start somewhere and you can always throw yourself into the adventure with just a little 
experience and skill by using mountain guides.

Ski raids can be organised between the end of March and May according to the weather forecast, the amount of snow and hut 
opening periods. You can of course ski outside of the hut opening periods by using the refuges d’hiver or winter shelters although 
this means you have to carry your own food.
To organise your High Route, you can find the contact details of the mountain huts on page 16 and the guides' offices on page 14.

Pour vous donner l'eau à la spatule découvrez

3 Hautes Routes … A vos peaux, partez ! 
In this guide, we will provide details of three High Routes…  
On your skis, get set, go!

uu Le tour de la Meije
uu La Haute Route des Ecrins 
uu Le tour des Rouies
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Le tour de la MeijeJ HAUTES ROUTES
5 

jours

itinéraire Classique

d  5 Jours  f  + 4550 m 

Jour 1 : + 400 m 
Parking de Villar d’Arène (1650 m), montée au refuge de 
l’Alpe de Villar d’Arène (2079 m) ou au Chalet-refuge de 
Chamoissière (2106 m)

Jour 2 : + 1200 m
Montée au refuge Adèle Planchard (3169 m).
Possibilité de continuer jusqu'au sommet de la Grande 
Ruine (3765 m)

Jour 3 : + 1400 m
Montée au col de la Casse Déserte (3483 m), descente 
au refuge du Châtelleret (2225 m), montée au Refuge du 
Promontoire (3092 m)

Jour 4 : + 700 m
Montée à la brèche de la Meije (3357 m) puis traversée 
jusqu'au passage du Serret du Savon (3399 m), refuge 
de l’Aigle (3441 m)

Jour 5 : + 450 m
Montée au Pic oriental (3891 m), descente par le glacier 
de l’Homme, retour parking de Villar d’Arène

Classic route

d  5 days  f  + 4550 m 

Day 1 : + 400 m 
Park at Villar d’Arène (1650 m), climb up to the Refuge 
de l’Alpe de Villar d’Arène (2079 m) or the Chalet-refuge 
de Chamoissière (2106 m)

Day 2 : + 1200 m
Up to the Refuge Adèle Planchard (3169 m).
Option of continuing to the top of the Grande Ruine 
(3765 m)

Day 3 : + 1400 m
Up to the Col de la Casse Déserte (3483 m), down to 
the Refuge du Châtelleret (2225 m), up to the Refuge du 
Promontoire (3092 m)

Day 4 : + 700 m
Up to the Brèche de la Meije (3357 m) then over to the 
Passage du Serret du Savon (3399 m), Refuge de l’Aigle 
(3441 m)

Day 5 : + 450 m
Up to the Pic oriental (3891 m), down via the Glacier de 
l’Homme, back to the car park in Villar d’Arène

AMBIANCE

La Meije… Ici elle se fait plutôt appeler la reine Meije. 
Ses lames élancées vers les cieux, sa forme effilée, son 
histoire et sa conquête acharnée et tardive, magnifient 
sa beauté insolente. 

En faire le tour, c’est l’admirer sous plusieurs de ses 
facettes. En faire le tour, c’est tourner autour de la Reine 
pour mieux lui faire la cour. En faire le tour, c’est un 
voyage en montagne qui fera époque dans votre vie de 
skieur. La reine sera alors en vous.

BRIEF DESCRIPTION 

The Meije… Here, she's called Queen Meije. Her sharp 
edges soaring up to the skies, her tapered shape, histo-
ry and late, dogged conquest, all enhance her insolent 
beauty.

Skiing all the way around enables you to admire her 
from all sides. Skiing around her means that you can 
court the Queen. Skiing around her is a mountain trip 
that you will never forget. May the Queen be with you.

A

A

A

A

A

Col de la Casse 
Déserte (3483 m)

La Grande Ruine 
(3765 m)

Brèche de la Meije 
(3357 m)

Passage du Serret 
du Savon (3399 m)

Pic Oriental 
(3891 m)

A
Villar d'Arène 
(1650 m)

A

A

A

A

A

A

Refuge de l’Alpe de 
Villar d’Arène (2079 m)

Refuge Adèle Planchard 
(3169 m)

Refuge de l'Aigle 
(3441 m)

Refuge du Promontoire 
(3092 m)

Refuge du Châtelleret 
(2225 m)

Refuge de  
Chamoissière (2106 m)
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La Haute Route des EcrinsJ HAUTES ROUTES
6 

jours

itinéraire

d  6 Jours  f  + 5380 m 

Jour 1 : + 40 m 
Départ de La Grave, montée par le téléphérique puis le 
téléski de la Girose jusqu'au col de la Lauze (3512 m). 
Descente au refuge de la Selle (2673 m).

Jour 2 : + 700 m
Montée au col du Replat (3335 m), puis descente au 
refuge du Châtelleret (2225 m).

Jour 3 : + 1540 m
Montée au col de la Casse Déserte (3483 m), sommet 
de la Grande Ruine (3765 m), refuge de l’Alpe de Villar 
d'Arène (2079 m) ou Chamoissière (2106 m).

Jour 4 : + 1580 m
Traversée de Neige Cordier (3614 m) pour descendre sur 
le refuge des Ecrins (3175 m).

Jour 5 : + 850 m
Montée au Dôme des Ecrins (4015 m) puis descente au 
refuge du Glacier Blanc (2542 m).
(Possibilité de rejoindre Ailefroide pour retour taxi à La 
Grave).

Jour 6 : + 900 m
Montée au Col du Monétier (3339 m) et traversée des 
Dômes de Monétier avec descente sur Chambrand et 
arrivée à Pelvoux (1719 m).
Fin de la traversée. Retour à La Grave en taxi.
Option jour 6 : + 820 m
Du Col du Monétier descente du Vallon du Grand Tabuc 
jusqu'à Monétier (1650 m).
Fin de la traversée. Retour à La Grave en taxi (retour plus 
court).

Route

d  6 days  f  + 5380 m 

Day 1 : + 40 m 
Start from La Grave, take the cable car and then the 
Girose ski lift up to the Col de la Lauze (3512 m). Down 
to the Refuge de la Selle (2673 m).

Day 2 : + 700 m
Up to the Col du Replat (3335 m), then down to the 
Refuge du Châtelleret (2225 m).

Day 3 : + 1540 m
Up to the Col de la Casse Déserte (3483 m), to the sum-
mit of the Grande Ruine (3765 m), Refuge de l’Alpe de 
Villar d'Arène (2079 m) or the Chamoissière (2106 m).

Day 4 : + 1580 m
Traverse of Neige Cordier (3614 m) and down to the 
Refuge des Ecrins (3175 m).

Day 5 : + 850 m
Up to the Dôme des Ecrins (4015 m) then down to the 
Refuge du Glacier Blanc (2542 m).
(Option of descending to Ailefroide for a return by taxi to 
La Grave).

Day 6 : + 900 m
Up to the Col du Monétier (3339 m) and the transverse 
of the Dômes de Monétier with the descents to Cham-
brand and arrival at Pelvoux (1719 m).
End of the traverse. Return to La Grave by taxi.
Option day 6 : + 820 m
From the Col du Monétier descend the Vallon du Grand 
Tabuc to Monétier (1650 m).
End of the traverse. Return to La Grave by taxi (shorter 
return).

AMBIANCE

Avec la Haute Route des Ecrins vous entrez dans un 
monde d’éclat et d’émerveillement qui vous hantera 
longtemps. La traversée du massif des Ecrins tutoie les 
4000 m et sillonnent cols, brèches, sommets et vallons 
dans une ambiance “seul au monde “ que l’Oisans sait 
si bien vous concocter. Vous vous offrirez au passage 
des descentes à ski d’anthologie, des nuits en refuges 
reconstituantes, des vues sur le massif prodigieuses. Un 
voyage à ski impérial.

BRIEF DESCRIPTION

The Ecrins High Route will take you into a marvellous, 
snow-filled world that will haunt you for ages. Crossing 
the Ecrins mountain range takes you close to 4000 m 
peaks and over passes, breaches, onto summits and 
through valleys in an "alone in the world" atmosphere 
that only Oisans can offer. Add to that fabulous downhill 
sections, well-deserved nights in huts and unforgettable 
views over the prodigious Ecrins range and you have an 
imperial ski tour!
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Col de la Casse 
Déserte (3483 m)

La Grande Ruine 
(3765 m)

Pic de Neige 
Cordier (3614 m)

Col du Monétier 
(3339 m)

Dôme des Ecrins 
(4015 m)

Col du Replat 
(3335 m)

Col de la Lauze 
(3512 m)

A
La Grave 
(1500 m)

A

A

A

A

A

A

Refuge de l’Alpe de 
Villar d’Arène (2079 m)

Refuge du Châtelleret 
(2225 m)

Refuge de la Selle 
(2673 m)

Refuge de  
Chamoissière (2106 m)

Refuge des Ecrins 
(3175 m)

Refuge du 
Glacier Blanc 

(2542 m)

Vers 
Monétier

Retour taxi
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La Fare
2280m

Le Taillefer
2056m

Les Mouterres
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La Chamoissière
2106m

L’Aigle
3441m

Adèle Planchard
3169m

Les Clots
1540m

E. Chancel
2508m

Le Pavé
2841m

Le Promontoire
3092m

L’Alpe de Villar 
d’Arène 2079m

Le Goléon
2500m

Le Fay
2258m

La Lavey
1797m

Le Soreiller
2730m

La Bérarde
1734m

Temple Ecrins
2410m

L’Alpe du Pin
1805m

La Pilatte
2577m

Le Châtelleret
2225m

La Muzelle
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La Selle
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le Désert
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La Morte
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Le Villard
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Villard-
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1450m
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1600m

Oz Station
1350m

Station du 
Col d’Ornon
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Oz-en-Oisans
860m

Livet
650m
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Haut-Oisans
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1550m
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Briançon
30 km
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Le Tour des Rouies

AMBIANCE

Le massif des Rouies, épicentre – ou presque – des 
Ecrins est un magnifique belvédère à 3589 m d'altitude. 
Trois jours vous suffiront pour en faire le tour.

Trois jours en montagne, skis au pieds, entre Oisans et 
Valgaudemar, pour prendre le pouls des Ecrins, du ciel 
et des rochers, des glaciers et de la majesté qui nous 
entourent.

Dans un sens ou dans un autre selon vos envies.

BRIEF DESCRIPTION

Les Rouies, the epicentre – almost – of the Ecrins is a 
magnificent 3589 m belvedere. Three days are all that is 
needed to go all the way round.

Three days on your skis in the mountains between Oi-
sans and Valgaudemar, to take the pulse of the Ecrins, 
of the sky and the rocks, the glaciers and the majesty 
that surrounds us.

You can do the route clockwise or anticlockwise, depen-
ding on your mood.

J HAUTES ROUTES
3 

jours

Au départ de Champhorent

d  3 Jours  f  + 4550 m 

Jour 1 : + 400 m 
Départ Champhorent (1407 m), montée au refuge de la 
Lavey (1797 m).

Jour 2 : + 1990 m
Montée au sommet des Rouies (3589 m) par le col de 
la Lavey (3309 m). Descente au refuge du Gioberney 
(1642 m).

Jour 3 : + 1450 m
Montée au col du Chardon (3083 m), descente du glacier 
du Petit Chardon jusqu’à la Bérarde (1734 m).

Au départ de La Bérarde

d  3 Jours  f  + 5110 m 

Jour 1 : + 1734 m 
Départ de la Bérarde (1734 m), montée au col du 
Chardon (3083 m), descente dans la combe du Says 
puis les Crêtes de l’Orient jusqu’au refuge du Pigeonnier 
(2423 m).

Jour 2 : + 1720 m
Montée au sommet des Rouies (3589 m). Descente par 
le col de la Lavey (3309 m) jusqu’au refuge de la Lavey 
(1797 m).

Jour 3 : + 1670 m
Montée à la Tête des Fétoules (3459 m). Descente 
jusqu’à Champhorent (1407 m).

From Champhorent

d  3 Days  f  + 4550 m 

Day 1 : + 400 m 
Start from Champhorent (1407 m), up to the Refuge de la 
Lavey (1797 m).

Day 2 : + 1990 m
Up to the top of Les Rouies (3589 m) via the Col de 
la Lavey (3309 m). Down to the Refuge du Gioberney 
(1642 m).

Day 3 : + 1450 m
Up to the Col du Chardon (3083 m), down the Glacier du 
Petit Chardon to La Berarde (1734 m).

From La Berarde

d  3 Days  f  + 5110 m 

Day 1 : + 1734 m 
Start from La Berarde (1734 m), Up to the Col du 
Chardon (3083 m), down through the Combe du Says 
followed by the Crêtes de l’Orient to the Refuge du 
Pigeonnier (2423 m).

Day 2 : + 1720 m
Up to the top of Les Rouies (3589 m). Down via the 
Col de la Lavey (3309 m) to the Refuge de la Lavey 
(1797 m).

Day 3 : + 1670 m
Up to the Tête des Fetoules (3459 m). Down to Cham-
phorent (1407 m).

A

A

A

A
A

A

Tête des Fetoules 
(3459 m)

Col de la Lavey 
(3309 m)

Col du Chardon 
(3083 m)

Crête de l'Orient

Combe du Says
Les Rouies 

(3589 m)

A

A

Refuge de la Lavey 
(1797 m)

Refuge du Pigeonnier (2423 m)

Refuge du Gioberney (1642 m)

A

A Champhorent 
(1407 m)
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QUI SOMMES NOUS ?
Oisans Tourisme est un EPIC (Eta-
blissement Public Industriel et Com-
mercial) qui dépend de la Commu-
nauté de Communes de l’Oisans. Sa 
mission est de réaliser la promotion 
touristique à l’échelle de l’Oisans, en 
complément de la promotion effec-
tuée par chaque office de tourisme.

ABOUT US
Oisans Tourisme is an EPIC (Eta-
blissement Public Industriel et 
Commercial) that depends on the 
Oisans Communauté de Communes. 
Its mission is to promote tourism 
throughout the Oisans mountain 
area, in addition to that carried out 
by each tourist office.

CONTACTS
Pour le grand public 
/ For the general public
Office de tourisme de Bourg-d'Oisans
Quai Girard - 38520 Bourg-d'Oisans
+33 (0) 476 80 03 25

Pour les professionnels du tourisme 
/ For the tourist industry
Oisans Tourisme
15 rue Docteur Daday
38520 Bourg-d'Oisans
+ 33 (0) 476 11 39 73
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Bruno Longo/OT Les 2 Alpes ; X
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Carte
touristique

Randonnées 
en Oisans

Activités
en Oisans

Guide Cyclo Guide VTT

Guide
Via ferrata
& escalade

Route des
Savoir-Faire
de l’Oisans

Guide  
Ski de rando

Circuits
Touristiques

Guide
des Refuges

Nos sites Web / Web sites

oisans.com
L'Oisans de A à Z pour préparer votre séjour.
Oisans from A to Z to prepare your stay.

bike-oisans.com
VTT ou cyclo, retrouvez tous les évènements, les itinéraires et les infos 
pratiques pour préparer votre séjour vélo.
Mountain bike or cycling, find all the events, the routes and the practical 
information to prepare your stay bike.


